8.2. Religie — cultuur 579

8.2. Het ontstaan van religie. 2. De sociaal-culturele bovenbouw.

De Machtige-Voorouder Hypothese
Paul A.M. van Dongen © 2021
De Ghost theory ter verklaring van het ontstaan van religie door Herbert Spencer (1876)
is ten onrechte in de vergetelheid geraakt.

Samenvatting

Hoe komt het dat onze verre voorouders in kleine samenlevingen lang geleden zijn gaan ge-
loven in een leven na de dood? Ik denk omdat ze in hun dromen en soms in het dagelijks le-
ven hun overleden dierbaren zagen en hoorden. Geleidelijk meenden onze verre voorouders
dat vooroudergeesten ook raad en hulp konden geven, en dat ze goed gedrag beloonden en
slecht gedrag afstraften. Ze probeerden de vooroudergeesten gunstig te stemmen door goed
gedrag, gebed, offers en magie. De legendes en mythes over de voorouders werden steeds
mooier en fantastischer, en vooral aan verre voorouders werd steeds meer bovennatuurlijke
macht toegeschreven. Goden zijn uiteindelijk de opgewaardeerde geesten van de oudste
voorouders van leiders — de stamouders van het volk.

Volken werden in hun bestaan bedreigd door buurvolken. Leiders hebben hun oeroude
‘machtige’ voorouders ingezet om zelf meer gezag te krijgen en om meer samenhang binnen
hun stam te bewerkstelligen. Een stam met prestigieuze goden kon makkelijk bondgenoten
werven, oorlogen winnen en blijven voortbestaan. Volgens mij is religie bewaard gebleven,
doordat het bijdroeg aan het winnen van oorlogen. Ik noem dit de Machtige-Voorouder Hypo-
these voor het ontstaan en behoud van religie.
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1. Inleiding In hoofdstuk 8.1. heb ik de beperkte erfelijke
wortels van religie getoond. In dit hoofdstuk

Religie: cultuur en biologie? bespreek ik de sociale en culturele boven-

Voor veel filosofen is religie niet zomaar be- bouw. De volgende vragen staan centraal.

langrijk, maar zelfs Heilig. Toch probeer ik hier 1. Hoe zijn onze voorouders toen ze net taal

een causale verklaring voor het ontstaan van ontwikkeld hadden, op het idee gekomen

religie te vinden en te onderbouwen. Bloch van bovennatuurlijke wezens?

(2008) meent dat het principiee' Onmoge"jk is 2. En waardoor is dit idee bewaard gebleven?

religie vanuit evolutie te verklaren. “... het is

een misleidende onderneming om religie in Adaptatie of bij-product?

evolutionaire termen te verklaren, want religie Tegenwoordig gaat de discussie over de evo-

is een onlosmakelijk deel van een uniek aspect lutie van religie over de vraag of religie ont-

van de menselijke organisatie.” staan is doordat het zelf ‘ergens goed voor
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was’ (adaptatie 1), of als bij-product van eigen-

schappen die ergens anders goed voor waren

(Sosis 2009, Norenzayan 2016).

¢ Religie kost de gelovigen veel: offers, le-
vensonderhoud van priesters, pelgrimages,
kathedralen, grafmonumenten en investe-
ring van tijd (Atran 2007). Zo’n dure cultu-
rele variant kan alleen blijven bestaan, als
er een Groot Voordeel tegenover die kosten
staat. Ik probeer dat voordeel in dit hoofd-
stuk te specificeren.

e Boyer (2003), Dawkins (2006) en Pyysiai-
nen en Hauser (2009) zagen geen groot
voordeel van religie. Daarom namen ze hun
toevlucht tot een verlegenheidshypothese:
religie is een bij-product van de werking van
een complex brein. “Religie is te beschou-
wen als een bijproduct van het haperen van
een paar van die modules [in de hersenen],
bijvoorbeeld van de modules voor het vor-
men van opvattingen over andermans den-
ken, voor het vormen van bondgenoot-
schappen en voor discriminatie ten gunste
van groepsleden en ten koste van buiten-
staanders.” (Dawkins en van Riemsdijk
20086, p. 196).

Het is de vraag waardoor religie, die de gelovi-

gen zoveel kost, niet door selectie geélimi-

neerd is (Bloom 2012, p. 183).

De culturele bovenbouw

Om een oorsprong van religie te reconstrue-
ren, moeten we kijken naar de meest simpele
uitingen van religie bij kleinschalige, niet-wes-
terse samenlevingen. Die meest simpele uitin-
gen zijn bij veel volken complexer geworden
tot de huidige religies. Huidige uitingen van re-
ligie zijn het resultaat van duizenden jaren cul-
turele ontwikkeling. Religieus geinspireerde
heersers hebben indrukwekkende symbolen
laten maken: piramides, tempels, kathedralen,
mausolea, heilige boeken en indrukwekkende
theologische en filosofische constructies. De
religies van de klassieke Egyptenaren, Grie-
ken, Romeinen en Maya’s waren ver-ontwik-
kelde religies. De culturele bovenbouw van de
grote religies is zo indrukwekkend dat de oor-
sprong van religie onzichtbaar is geworden.

2. Religie in geschiedenis
en antropologie

2.1. Archeologie en religie

Lange tijd hadden archeologen de neiging om
oude vondsten bij voorkeur religieus te

! Voor redenen vermeld in hoofdstuk 3.1. ge-
bruik ik het woord ‘adaptatie’ liever niet.

interpreteren. Helaas; alleen expliciete reli-
gieuze teksten wijzen onmiskenbaar op religie.
Graven. Men onderzocht hoe de doden begra-
ven werden. Men vermoedde dat zorgvuldige
begrafenissen wijzen op een geloof in een le-
ven na de dood. Het oudst bekende graf met
grafgiften is gevonden in Shanidar (Irak) van
80 - 60 kya (kiloyears ago, = duizenden jaren
geleden). Een overleden Neanderthaler is in
een grot bijgezet en bedekt met bloemen. In
het huidige Israél is een graf van 12 kya van
een 45-jarige vrouw gevonden. Er waren vele
grafgiften waardoor de onderzoekers meenden
dat deze vrouw sjamaan was (Grosman e.a.
2008).

Kunst. Ook allerlei beeldjes en schilderingen
Zijn religieus of magisch geduid. Schilderingen
van jachtwild zouden de jacht bevorderen. Be-
roemd zijn de zogenaamde Venusbeeldjes:
beeldjes van 40 - 11 kya uit Europa en Siberié
van naakte vrouwen. Deze Venusbeeldjes illu-
streren het duidelijkst de grote onzekerheid in
de interpretatie van archeologische vondsten.
Zijn deze beeldjes religieus, voor vruchtbaar-
heidsrituelen of erotische kunst. Of misschien
is eventuele kleding verdwenen (Nelson 2008,
Culotta 2009)?

Monumenten. In Gébekli Tepe (zuidoost Tur-
kije) zijn grote stenen (megalieten) in een cirkel
ontdekt van 11,5 kya. De onderzoekers menen
dat dit een religieus centrum is (Curry 2008),
maar uit stenen alleen kan men niet afleiden
waarvoor een gebouw gebruikt werd. Wel kan
men sociale structuren afleiden uit monumen-
ten (Renfrew 1983). Het kost vele manjaren
om een groot monument te maken. De op-
drachtgever was dus rijk en machtig genoeg
om een groot monument te laten bouwen.
Deze macht en rijkdom kan de heerser alleen
ontlenen aan veel onderdanen en een sociale
structuur, zodat veel rijkdom bij hem (het was
bijna altijd een man) komt.

Teksten. Als er geschreven bronnen zijn, is
het eigenlijk geen archeologie meer, maar ge-
schiedeniswetenschap. Alleen teksten over re-
ligieuze onderwerpen zijn onmiskenbare teke-
nen van religie. In Mesopotamié en Egypte zijn
teksten van 5 kya gevonden over religieuze
onderwerpen. Op Soemerische kleitabletten
staat een scheppingsverhaal met overeenkom-
sten met het scheppingsverhaal uit de Tenach
(het Oude Testament) — maar de Soemerische
kleitabletten zijn minstens 1.000 jaar eerder
geschreven.
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2.2. Antropologie en religie

Sociale ontwikkeling en religie

De ontwikkeling van een maatschappij kan af-
geleid worden uit de middelen van bestaan of
het aantal sociale geledingen.

De middelen van bestaan variéren tussen
volken. In stijgende complexiteit zijn dit: ja-
gen/verzamelen, visserij, tuinbouw, landbouw,
veeteelt, handel, industrie en informatie-maat-
schappijen. Jagers/verzamelaars hebben het
meest oorspronkelijke voedingspatroon 2; de
meeste jager/verzamelaar-volken geloven niet
in machtige goden (tabel 2). Bij complexere sa-
menlevingen komt vaker het geloof in machtige
goden voor, maar aanvankelijk was religie
geen basis voor moraal. Bij landbouwers en
veehouders zien we vaker het geloof in een
oppermachtige god, die een moraal voorschrijft
(Roes en Raymond 2003, Moor e.a. 2007).
Sociale geleding: men onderscheidt gezin-
nen, grootgezinnen, stammen, volken, dorpen,
steden en staten (hoofdstuk 4.1.). Bij samenle-
vingen met de minste sociale geledingen vin-
den we de simpelste uitingen van religie: men
gelooft wel in vooroudergeesten, maar deze
hebben vaak geen invioed op het dagelijks le-
ven (tabel 1). In samenlevingen met meer soci-
ale geledingen gelooft men vaker dat de voor-
oudergeesten wel invioed hebben, en men be-
oefent rituelen om deze vooroudergeesten
gunstig te stemmen (Swanson 1960, Botero
e.a. 2014). Er zijn verscheidene Austronesi-
sche gemeenschappen met verschillen in soci-
ale ontwikkeling. Hiervan zijn 93 volken onder-
zocht. Bij 67% van de volken met de meeste
sociale geledingen kwamen rituele mensenof-
fers voor, en bij 25% van de egalitaire samen-
levingen (Watts e.a. 2016).

2.2.1. Culturen over de ziel

Dit stuk gaat niet over de ziel. Dit stuk is uitslui-
tend culturele antropologie: over opvattingen
van allerlei volken over de ziel en een leven na
de dood.

1. Wie of wat heeft een ziel?

1. Mensen. Volgens Plato, Aristoteles en de
Stoicijnen hebben alleen mensen een ‘intel-
ligente ziel' of ratio. Dit standpunt werd ook
aangehangen door Thomas van Aquino,
Descartes en Heidegger; het is de officiéle
Christelijke leer. Het standpunt dat alleen
mensen een ziel hebben, gaat gepaard met

2 Ook chimpansees leven als jagers/-verzame-
laars.
3 Zo'n volgend artikel heb ik niet gevonden.

een fundamentele kloof tussen mensen en
andere dieren.

2. Dieren. Volgens Plato en Aristoteles heb-
ben mensen en dieren een emotionele ziel
of wil. Linnaeus deelde de mens in bij de
apen: "Mensen moeten hun frustratie niet
afreageren op dieren. De theologie ver-
klaart dat de mens een ziel heeft en dat die-
ren slechts mechanische automaten zijn,
maar volgens mij hebben dieren ook een
ziel, maar minder adellijk.” (Linneaus, geci-
teerd uit Frangsmyr e.a. 1983, p. 166). Als
men gelooft dat zowel mensen als dieren
een onsterfelijke ziel hebben dan zijn in dat
opzicht mens en dier meer gelijk.

3. Alle levende wezens. Volgens Plato en
Aristoteles hebben mensen, dieren en plan-
ten een voedende ziel die verlangt naar le-
vensbehoeften.

4. Alle dingen. Veel mensen geloven in een
'bezielde natuur'. Er zijn 2 varianten. (1) de
geesten van overleden mensen leven ook
voort in dieren, planten, voorwerpen, ber-
gen, rivieren en natuurverschijnselen zoals
bliksem. (2) De levende en levenloze na-
tuur is altijd bezield geweest (Spinoza
1678). Dit lijkt op de visie van William Ja-
mes, een van de grondleggers van de psy-
chologie. “Maar concrete gedachten zijn
van hetzelfde spul gemaakt als dingen. [...]
In een volgend artikel 2 zal ik de opvatting
dat de wereld samengesteld is uit zuivere
belevingen, verhelderen.” (James 1904, p.
491).

2. Waaruit bestaat de ziel?

1. De ziel is stoffelijk en bestaat uit atomen
(Democritus). In het denken van Democri-
tus verliezen de atomen van de ziel na het
overlijden hun verband, en daarmee ver-
dwijnt de ziel, terwijl de afzonderlijke ato-
men blijven bestaan. Bij gewichtsmetingen
aan stervende mensen vond MacDougall
(1907a,b) na het overlijden een gewichts-
afname van 10,6 - 45,8 gram, terwijl het
gewicht niet veranderde bij het overlijden
van 15 verdoofde honden. Dit leidde tot
het bericht in de populaire literatuur dat 'de
ziel van de mens 21 gram weegt' 4, wat
niet eens een juist gemiddelde was. Er is
sindsdien geen behoorlijke replicatie van
de observaties van MacDougall bij ster-
vende mensen gepubliceerd. Bij stervende
schapen werd er juist een tijdelijke ge-
wichtstoename gevonden (wat ook bizar
is, Hollander 2001). Vooralsnog twijfel ik er

4 Daarom noemde Alejandro Ganzalez Iiarritu
Zijn film °’21 Grams’.
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sterk aan of er echt een gewichtsverande-
ring optreedt bij het overlijden van mensen
of dieren (Ishida 2010).

2. De ziel is onstoffelijk en bestaat niet uit
atomen. Dit is de officiéle Christelijke leer.

3. "De ziel is een proces". Aristoteles gebruikt
weliswaar een zelfstandig naamwoord
voor 'ziel', maar voor hem is 'ziel' eerder
een gebeurtenis (of een beleving) dan een
ding: "Er is geen ziel als er geen gedachte
is” (Aristoteles Peri psyche (de anima)
429h.22),

Een van de grootste voorvaders van de psy-

chologie, William James, laat expliciet in het

midden of de ziel stoffelijk of onstoffelijk is (Ja-

mes 1890, p. 348 — 349).

3. Wat gebeurt er met de ziel

na het overlijden?

1. De sterfelijke ziel verdwijnt bij het overlijden
(Aristoteles, Lucretius Carus). Volgens De-
mocritus bestaat ook de ziel uit onsterfelijke
atomen. Na de dood verliezen de atomen
van de ziel en het lichaam hun verband: er
is in zijn denken dus geen onsterfelijke ziel,
maar alleen eeuwige atomen.

2. De onsterfelijke ziel gaat na het overlijden
naar andere wezens: zielsverhuizing (Hin-
does, Boeddha, Pythagoras, Plato en
Plutarchus). Volgens de Boeddhistische
leer kan men na een aantal zielsverhuizin-
gen en een goed leven een toestand van
verlichting of Nirwana bereiken, dat is be-
vrijd zijn van begeerte, hartstocht, heb-
zucht, afkeer, begoocheling en vastklam-
pen aan het bestaan. In sommige interpre-
taties is dit een toestand van Leegte, en in
andere een toestand van Eeuwig Geluk.

3. De sterfelijke ziel gaat naar “elders’. Als de
nabestaanden onvoldoende voor de ziel
van een overledene zorgen, kan deze ziel
geleidelijk verdwijnen. De ziel verdwijnt,
wanneer er geen levende mensen meer
aan de overledene denken.

4. De onsterfelijke ziel gaat naar een speciaal
dodenrijk (Hades, Walhalla of hemel/hel/-
vagevuur/voorgeborchte). Dit is respectie-
velijk de Griekse, Germaanse en Christelijk
traditie. Volgens Plato is er een onsterflijk
deel van de ziel, nous, die bij het overlijden
overblijft.

William James laat in het midden of de ziel

sterfelijk of onsterfelijk is (James 1890, p. 348

— 349).

4. Heeft de ziel van overledenen invloed

op de nabestaanden?

1. In veel culturen meent men dat de voorou-
dergeesten invloed hebben op het leven nu.
Daarom onderneemt men (soms moeizame

en dure) acties 'om de vooroudergeesten
gunstig te stemmen'.

2. De zielen van de overledenen hebben geen
invioed op het huidige leven. Dit is de offici-
ele Christelijke leer, alhoewel sommige ge-
lovigen de ‘voorspraak van heiligen’ inroe-
pen.

De ziel in de Christelijke traditie

Ten onrechte meent men dat ‘de ziel’ een een-
voudig concept is. Als men over 'de ziel'
spreekt, kan men maar beter specificeren
welke ziel men bedoelt. In het Christelijke den-
ken associeert men een ziel met een onsterfe-
lijk, onstoffelijk ‘iets' dat het lichaam verlaat
rond het moment van overlijden, naar een spe-
ciaal dodenrijk gaat, en geen concrete invioed
heeft op het leven van de nabestaanden. De
Christelijke ziel is volgens bovenstaande num-
mering ‘ziel 1.1\ 2.2\ 3.4\ 4.2". Uitspraken
over de ziel zijn niet empirisch wetenschappe-
lijk toetsbaar; het zijn speculaties of geloofsbe-
lijdenissen.

2.2.2. Culturen over god en goden

Dit stuk gaat niet over god of goden. Dit stuk is
uitsluitend culturele antropologie: over opvat-
tingen van allerlei volken over god en goden.

Scheppingsverhalen

Allerlei volken en volkjes hebben hun schep-
pingsverhalen. Scheppingsverhalen beschrij-
ven de oorsprong van de aarde, de zon, de
maan, de sterren, planten, dieren en de mens.
Verspreid over allerlei culturen, zijn er honder-
den verschillende scheppingsverhalen. In som-
mige verhalen waren er eerst god(en) en later
materie, in andere verhalen is de volgorde om-
gekeerd. In verschillende verhalen is de mate-
rie ontstaan uit ‘het niets’, uit ‘de chaos’, uit
een ‘vereniging’ (copulatie) van twee oudergo-
den, of uit delen van een oergod (hoofdstuk
5.2.). Zolang als de scheppingsverhalen mon-
deling werden overgeleverd, veranderde de in-
houd voortdurend. Pas toen er grotere volken
waren met een centraal bestuur, en met schrif-
telijk vastgelegde verhalen, werd één versie
van het scheppingsverhaal als de officiéle ver-
sie beschouwd.

1. Hoeveel goden zijn er?

Het aantal goden of godachtige agents ver-
schilt per geloof. Dit aantal is niet precies te
bepalen, want het is meestal niet duidelijk
welke bovennatuurlijke agents tot de goden
gerekend moeten worden. In veel religies on-
derscheidt men grotere en kleinere goden, en
engelen en duivels, en in veel religies zijn er
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heiligen, kleinere natuurmachten, tot uiteinde-

lijke een bezielde natuur.

1. Nul. Er zijn twee varianten zonder goden.

e Sommige denkers zijn ervan overtuigd dat
er geen enkel bovennatuurlijke agent be-

staat. Dit is het strikte atheisme. Een lastig
aspect van deze visie is dat men niet helder

kan verwoorden wat men niet accepteert
(dit wordt wel ignosticisme genoemd).
o Er zijn geinstitutionaliseerde leefregels

waarin geen plaats voor een god is. Confu-

cius stelt dat mensen niets kunnen weten
van goden of over een leven na de dood.
Daarover doet hij geen uitspraken. Boed-
dhisme en Taoisme zijn in principe leefre-
gels zonder een god. In beide stelsels ge-

looft men wel in een leven na de dood door
reincarnatie. In sommige varianten van het

Taoisme gelooft men wel in goden.
2. Eén. Er is slechts één god, of godachtige
agent.
¢ Strikt monotheisme. Er is slechts één god.

Deze variant vinden we in het Jodendom en

de Islam. ledere verwijzing naar andere
godachtige agents is afgoderij. Maar in de
Koran worden expliciet andere bovenna-
tuurlijke agents geaccepteerd: zoals enge-
len en djinns.

o Flexibel monotheisme. Een speciale variant

is de Christelijke Drie-eenheid, dat er één
God % in drie personen is: de Vader, de

Zoon en de Heilige Geest. In varianten van

het Hindoeisme geldt iets vergelijkbaars.

godsdiensten onderscheidt men één Opper-
god; dat geldt voor de Egyptenaren, Grieken,
Romeinen, Germanen en Maya’s.

5. Allerlei kleinere bovennatuurlijke wezens. In
de Christelijke en moslim traditie erkent men
ook goedaardige engelen en kwaadaardige
duivels (djinns). Bovendien kon de natuur be-
zield zijn door ontelbare kleine goden, zoals
nimfen en bosgoden.

6. Overal (monisme). Volgens sommige den-
kers is de natuur doortrokken van het godde-
lijke. Het goddelijke is overal in de natuur (en
er zijn geen afzonderlijke goden of godjes). Er
is een god/natuur, en geen god of natuur (Spi-
noza 1678).

7. Onkenbaar. In de Joodse traditie is ‘het al-
lerhoogst’ onzegbaar, onkenbaar en onbe-
noembaar.

Hindoeisme. In de lange geschiedenis van het
Hindoeisme zijn er veel bovennatuurlijke man-
nelijke en vrouwelijke ‘principes’ met een eigen
naam (westerlingen noemen dit goden en go-
dinnen). De belangrijke goden zijn Brahma,
Vishnu en Shiva, maar er zijn ook andere go-
den en godinnen zoals Shakti, Parvati, Ga-
nesha en Lakshmi. Volgens één interpretatie
zijn dit allen verschijningsvormen van één god-
delijk principe (Brahma). Volgens het andere
uiterste zijn er 330 miljoen Hindoeistische go-
den.

2. Zijn er persoonlijke goden?
1. Persoonlijke goden. In de meest oorspron-

Daar worden de drie hoge goden (Brahma,
Krishna en Vishnu) soms als drie personen
en soms als varianten van één persoon op-
gevat.

‘letsisme’. Sommige mensen geloven na-
drukkelijk niet in een geinstitutionaliseerde
godsdienst, maar zij zeggen wel “dat er iets
meer moet zijn”, een of andere bovenna-
tuurlijke kracht (Verkuijlen 1996, Plasterk
1997). Dat ‘iets’ wordt niet gespecificeerd,
maar iedere ‘ietsist’ heeft daar de eigen ge-
voelens bij.

3. Twee. In sommige religies meldt men twee
strijdige principes van goed en kwaad.

In het Zoroastrisme zijn er twee strijdende
godheden: de goede Ahoera Mazda (Ver-
lichtende Wijsheid) en de slechte Ahriman
(Destructieve Geest, hoofdstuk 5.2.).

4. Meer dan twee. Aanhangers van polytheisti-
sche godsdiensten geloven in het bestaan van
allerlei persoonlijke goden. De grootste goden

werden in lokale heiligdommen vereerd. In de

oudheid onderscheidden de Grieken 12 Olym-
pische goden. In alle grote polytheistische

5 1k gebruik het woord God met een hoofdletter
als eigennaam voor de Christelijke god:

kelijke mythes worden goden opgevoerd als
personen die zich gedragen als gewone
mensen, met alle deugden en ondeugden.
Die goden hebben onderlinge relaties (en
seks) en ze hebben ook relaties (en seks)
met mensen. Er is de speciale situaties dat
€én agent zowel mens als god is. Dat geldt
voor de god-vorsten in onder andere
Egypte, Rome en Maya. Ook geldt dit voor
de Christelijke Jezus van Nazareth, die vol-
gens een gangbare Christelijke interpretatie
“waarlijk god en waarlijk mens” is. In veel
mythes hebben de goden een lichaam, zo-
als de mensen.

. Het geslacht van god is nogal ongrijpbaar.

In sommige scheppingsverhalen is het oer-
principe duidelijk vrouwelijk (Gaia, Moeder
Aarde) of duidelijk mannelijk (de Griekse
Kronos). Verscheidene scheppingsverhalen
begonnen met de paring van een man en
vrouw, of van een mannelijk en vrouwelijk
principe. In allerlei mythes zijn de goden
mannen of vrouwen, omdat de mens nu
eenmaal goden naar zijn beeld en gelijkenis

eigennamen zoals Jahweh, God, Allah, Zeus
of Huitzilopochtli schrijf ik met hoofdletters.
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Bovennatuurlijke wezens (agents) en hun eigenschappen

Bovennatuurlijke ‘wezens’ of ‘krachten’ zijn in ieder geval niet natuurlijke dingen of krachten. De na-
tuurkunde leert ons wat natuurlijke dingen of krachten zijn; daarmee zijn natuurlijke dingen en
krachten omschreven. Andere dingen en krachten zijn ‘bovennatuurlijk’. Sinterklaas en de Kerstman
zijn geen bovennatuurlijke wezens (Anderson 2010), maar verklede mensen.

In de sociale wetenschappen komen vaak abstracte begrippen in zinnen voor als actor (Anderson
2010); dat is ongelukkig metaforisch taalgebruik, dat toetsbare zinnen in de weg staat (hoofdstuk
7.3.). Maar daarmee zijn die abstracte begrippen geen bovennatuurlijke wezens.

In de secties 2.2.1. en 2.2.2. is besproken welke verschillende eigenschappen in allerlei culturen
worden toegeschreven aan ‘zielen’, ‘geesten’ en ‘goden’. In sommige (maar niet alle) visies zijn ‘zie-
len’, ‘geesten’ en ‘goden’ actoren. lk gebruik hier het woord ‘agent’ voor alle actoren: dieren, men-
sen, ‘engelen’, ‘duivels’, ‘zielen’, ‘geesten’ en ‘goden’. Men spreekt dus van natuurlijke en bovenna-
tuurlijke agents.

Als men accepteert dat die bovennatuurlijke agents afgeleid zijn van vooroudergeesten aan wie lei-
ders steeds meer macht toeschreven, dan worden alle eigenschappen van die bovennatuurlijke
agents op slag voorspelbaar en voorstelbaar. In de terminologie van Boyer (2001) hebben boven-
natuurlijke agents ‘contra-intuitieve’ eigenschappen. Zo kan je dat noemen, maar ‘contra-intuitief’ is
niet noodzakelijk strijdig met de natuurwetenschap.

bedenkt. In de Christelijke en Hindoe Drie-
eenheid zijn er uitsluitende mannelijke per-
sonages. In traditionele Joodse verhalen is
Jahweh een man, maar volgens sommige
moderne Joodse theologen is de categorie
‘geslacht’ niet van toepassing op Jahweh.
3. Onpersoonlijke goden. Andere denkers, zo-
als Maimonides, Spinoza, Einstein en Go-
del, concludeerden tot een pantheisme:
een god die Alles is.
Voor Herbert Spencer (1862) stond ‘het On-
kenbare’ (met een hoofdletter, Unknowable)
centraal. Hij propageerde de aanbidding van
‘het Onkenbare’ als positief geloof dat het con-
ventionele geloof kon vervangen. De werkelijk
bestaande mensen hielden niet van zo’'n ab-
stract principe.

3. Waaruit bestaan de goden?

1. De goden hebben een stoffelijk lichaam. In
het denken van Democritus bestonden ook
de goden uit atomen. In de Griekse mytho-
logie kunnen goden nakomelingen bij men-
sen verwekken.

2. De goden zijn uitsluitend geestelijk en on-
stoffelijk.

3. Eris één goddelijk natuurprincipe (panthe-
isme).

Er zijn ook religies met bovennatuurlijk wezens

die deels mens, deels dier zijn (zoals de cen-

tauren).

4. Hoeveel macht hebben de goden?

1. Geen macht. In de meeste kleinschalige,
niet-westerse gemeenschappen met weinig
sociale geledingen gelooft men niet in
geesten met macht (Swanson 1960). In het
denken van Spinoza (1678) heeft de god/-
natuur geen verlangen en geen macht,

maar alles verloopt deterministisch volgens
de natuurwetten.

2. Macht gedeeld met andere bovennatuurlijke
agents. In de mythes van polytheistische
stelsels is er één oppergod die de meeste
macht heeft, maar ook de lagere goden
hebben enige macht. Er is strijd tussen de
goden. In de Christelijke traditie is er ook
plaats voor engelen, duivels en heiligen,
aan wie ook enige macht wordt toegeschre-
ven.

3. Macht beperkt door het Noodlot. In Griekse
mythes werd de macht van de goden abso-
luut beperkt door het Noodlot, dat geperso-
nifieerd werd door de drie Schikgodinnen,
Moira.

4. Voorwaardelijke macht: de goden zijn
machtig, maar als een mens de ‘juiste ritue-
len’ uitvoert, moeten zelfs de goden daar-
aan gehoorzamen.

5. Eén almachtige god. In de Christelijke tradi-
tie is God almachtig, alwetend, overal-aan-
wezig en al-goed, en heeft de mens een
vrije wil. De combinatie van deze eigen-
schappen heeft geleid tot theologische de-
batten binnen het Jodendom en het Chris-
tendom.

6. Macht gedeeld met vrije mensen. Er is een
Christelijke traditie dat God een vrije mens
wilde scheppen.

5. Zijn de goden goed?

De vraag of ‘de goden’ ‘goed’ zijn, is niet sim-

pel te beantwoorden, want veel godsbeelden

zijn veranderende tijdsbeelden.

1. Een straffende god. In latere interpretaties
van religie (sectie 3.7.) meent men dat god-
heden slecht gedrag afstraffen. Jahweh, de
god van de Joden, begon als een afschrik-
wekkende god die onder bedreiging het
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juiste gedrag van zijn volk afdwong, en ver-
scheidene malen opdracht tot genocide gaf.
Later kreeg Jahweh een mildere status als
Beschermer van Zijn volk. In veel religies
eiste de god mensenoffers, anders werd
het volk gestraft.

2. Een goede en een slechte god. In het Zoro-
astrisme zijn er twee goden: de goede
Ahoera Mazda en de slechte Ahriman. In
het Hindoeisme is er een goddelijke drie-
eenheid van Brahma (de schepper), Vishnu
(de instandhouder) en Shiva (de vernieti-
ger). Vernietiging is niet uitsluitend een ver-
werpelijke daad, maar het is noodzakelijk
voor herschepping (vernieuwing).

3. Chauvinistische goden. Sommige volken
menen dat ze door hun goden bevoordeeld
worden, zoals in de Trojaanse oorlog, waar
goden aan beide zijden meestreden. De Jo-
den beschouwen zich als ‘het uitverkoren
volk’.

4. Onkenbaar. Sommige Joodse theologen
verkondigen dat de categorie ‘goed/slecht’
niet van toepassing is op Jahweh.

5. Eén algoede god. In de huidige tijd zeggen
gelovigen graag: “God is liefde”. ‘Allah’ is
het woord voor god bij de moslims, maar
ook bij sommige Christelijke en Joodse
groepen. Allah wordt aangeduid als de
Meest Barmhartige, de Meest Genadevolle.

. Zijn de goden onsterfelijk?

Onsterfelijk. In de Christelijke traditie is God
zonder begin en zonder einde, en daarmee
onsterfelijk. In de Egyptische en Griekse
traditie was er sprake van onsterfelijke go-
den, terwijl alle andere levende wezens
sterfelijk waren.

2. Toch sterfelijk? De Egyptische god Osiris
werd door zijn broer Seth vermoord, in stuk-
ken gehakt, en over de aarde verspreid,
maar de vrouw en zus van Osiris, de godin
Isis, verzamelde de stukken en gebruikte
toverkracht om Osiris te herstellen. In de
Germaanse mythologie is er een eindstrijd
tussen goden en reuzen, de Ragnarok, of
Gotterdammerung, waarin de meeste go-
den, reuzen en monsters omkwamen. Ook
de oppergod Wodan vond daar zijn einde.
Na de Ragnarok zou een nieuwe wereld
met nieuwe goden ontstaan.

= o

Een god in de christelijke traditie

Ten onrechte meent men dat ‘god’ een een-
voudig concept is. Als men over ‘god' spreekt,
kan men maar beter specificeren welke god
men bedoelt. In het Christelijke denken

% De enige uitzondering was het Chinese rijk,
waar het confucianisme de dominante

associeert men God met een almachtige, on-
sterfelijke, onstoffelijke persoon. De Christe-
lijke God is volgens bovenstaande nummering
'god 1.212.113.214.5-6\5.5\16.1". Eris geen
uitgekristalliseerd, consistent Christelijk theolo-
gisch standpunt over de almacht van God, de
vrijheid van de mens, en de macht van enge-
len, duivels of heiligen. Uitspraken over God of
andere goden zijn niet empirisch toetsbaar; het
zijn geloofsbelijdenissen.

2.3. Geschiedenis en religie
2.3.1. Religie en de machthebbers

Religie was oorspronkelijk

een zaak van de machthebbers.

In veel oude samenlevingen bepaalden de
machthebbers welke religie toegestaan was.
Religie was een zaak van de machthebbers,
en de machthebbers konden hun volk één reli-
gie opleggen of religieus tolerant zijn. Enkele
samenlevingen waren religieus tolerant en plu-
riform (Chua 2007), zoals in Perzié onder Cy-
rus de Grote (600 - 530 BCE), het klassieke
Rome, de Chinese Tang dynastie (618 — 907
CE), en het rijk van Djengis Khan (1162 —
1227). Als de machthebber één religie op-
legde, was religieuze rebellie (ketterij) een op-
stand tegen de leider. Alle dominante bescha-
vingen uit de geschiedenis hadden een bloei-
ende godsdienst, grote gebouwen en machtige
priesters ©. De religieuze en wereldlijke macht
werkten nauw samen; soms waren er verschil-
lende personen voor wereldse en religieuze
zaken, en soms waren die taken in één per-
soon verenigd. Er zijn 3 varianten.

De leider legitimeert zich door religie. In de
christelijke traditie baseert men zich op de Bij-
bel. "Mijn Koning is gezalfd door Mijn beleid;
hij, door Mijn hand op Sions troon verheven,
heerst op den berg van Mijne heiligheid."
(Psalmen 2: 3). Ook in China spreekt Mengzi
(Mencius 372 — 289 BCE) een soortgelijke ge-
dachte uit. Toen Mengzi werd gevraagd wie
aan keizer Shun zijn gezag verleende, zei hij:
“Het was de hemel.”

De leider stamt af van de goden. In 0.a. het
oude Egypte, Griekenland, Rome, Scandina-
vié, Midden- en Zuid-Amerika en Polynesié
claimden heersers dat ze van de goden af-
stamden. Romulus en Remus, de mythische
stichters van Rome, waren zonen van Mars
(de god van de oorlog), en hun moeder stamde
af van Aeneas, die een zoon van de godin van
de liefde, Aphrodite/Venus, was. Romeinse
keizers construeerden afstammingslijnen,

leefregel was zonder uitgesproken bovenna-
tuurlijke agents.
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zodat ze van de grote goden afstamden. Ook
nakomelingen van de profeet Mohammed ont-
leenden grote status aan hun afstamming.

De leider is goddelijk of een reincarnatie van
een god. Als de leider van een god afstamt, is
het maar een kleine stap dat hij zich bovenna-
tuurlijke macht toeschrijft, of zich tot god ver-
klaart tijdens zijn leven. Dat kwam al voor bij
kleinschalige, niet-westerse samenlevingen
(Spencer 1876), en ook in grote staten in Me-
sopotamié, Egypte, Rome, Midden- en Zuid-
Amerika en Japan. Egyptische farao’s werden
beschouwd als reincarnaties van grote goden.
Cleopatra VIl zei dat ze Isis was.

Als de machthebber van geloof verandert
Toen religie vooral een zaak van de machtheb-
ber was, moest het hele volk van religie veran-
deren als de machthebber van geloof veran-
derde.

In het klassieke Egypte nam religie een be-
langrijke plaats in; er werden vele lokale goden
vereerd en enorme monumenten gebouwd. De
farao’s werden als goden vereerd. Een uitzon-
dering was farao Echnaton (ca. 1388 - 1351
BCE), die bepaalde dat er slechts één god
was: Aton. Tijdens zijn regering is dit doorge-
voerd, maar daarna gaf de nieuwe farao de
Egyptenaren hun oude goden terug.

Volgens de legende leverde Clovis (465 —
511), de koning der Franken, veldslagen tegen
de Alemannen. Eerst riep hij de Germaanse
god Wodan aan, maar hij verloor, en vervol-
gens riep hij de Christelijke God van zijn vrouw
aan, en hij won. Zijn volk moest zich daarna tot
het Christendom bekeren.

Toen Vladimir van Kiev zich in 988 tot het
Grieks orthodoxe geloof bekeerde, moest zijn
hele volk zich ook laten dopen; dat was de
start van de Grieks orthodoxe kerk in Rusland.
Voor 1517 was de kerk van Rome in Europa
dominant, als de enige toegestane godsdienst.
De gezamenlijke geestelijke en wereldlijke lei-
ders hadden ketters monddood of dood ge-
maakt. In Europa werd dit door de reformatie
een moeizaam principe, omdat er toen andere
geloven kwamen met de steun van machtige
vorsten, zodat ze niet zo gemakkelijk uitge-
roeid konden worden als de eerdere ketterijen.
Er zijn in Europa bloedige godsdienstoorlogen
(1522 — 1555) gevoerd tussen katholieken en
protestanten. In 1555 is bij de Godsdienst-
vrede van Augsburg formeel vastgelegd dat de
vorst de godsdienst van zijn gebied bepaalde.
De Britse koning Hendrik VIII had een conflict
met de kerk van Rome over zijn echtscheidin-
gen en huwelijken. Hij scheidde in 1534 de
Britse kerk af van de kerk van Rome en werd
zelf hoofd van de Anglicaanse kerk.

Anglicaanse zendelingen probeerden stammen
in Tahiti te bekeren. Koning Pomare Il van
Tahiti werd in 1810 bekeerd, en won vervol-
gens een grote veldslag. Om de onmacht van
de vorige goden te demonstreren liet hij een
grote stapel godenbeelden verbranden — zon-
der wraak van die goden. Heel Tahiti bekeerde
zich tot het christendom.

Religie en oorlogen

Van oudsher spelen religies een rol bij oorlo-

gen. Religie is (naast etniciteit) een middel om

strijders te rekruteren en om bondgenoten te
werven.

¢ In het verhaal van de Trojaanse oorlog stre-
den goden aan beide zijden actief mee:
oorspronkelijk Griekse goden streden tegen
oorspronkelijk Trojaanse goden. In de oud-
heid raadpleegden vorsten orakels voor de
oorlog, en brachten ze offers voor de over-
winning.

¢ In de Koran staat expliciet dat gelovigen ten
strijde moeten trekken als er gezegd wordt
“Ruk uit op Allahs weg”. De strijders wordt
het hiernamaals beloofd, terwijl dienstwei-
geraars door Allah bestraft zullen worden.
Het begrip Jihad betekent ‘streven’: er is
een innerlijke jihad tegen verleidingen, en
een uiterlijke gewapende jihad (‘heilige oor-
log’) ter verdediging van de islam.

e Pausen riepen op tot de kruistochten.

¢ De indianenopstanden van 1870 en 1890
hadden een religieus begin. In 1869 kreeg
een indiaanse sjamaan een visioen dat de
indianen geestendansen moesten houden
om de geesten van hun voorouders te laten
terugkomen, zodat ze samen met deze
geesten de blanken konden verslaan (How-
ells 1950). Er ontstond een coalitie van indi-
aanse stammen, die het leger van generaal
Custer bij Little Bighorn verslagen heeft
(1876). Rond 1890 was er een opleving van
geestendansen; vooral de Sioux kwamen in
opstand, maar toen er 150 Sioux gedood
waren bij Wounded Knee, kwam deze op-
stand tot een einde.

e Recente conflicten met radicale Moslim-
groeperingen zoals Al Quaida en ISIS, zijn
conflicten binnen de Islam (Sunni vs. Shia)
en tussen de Islam en het Christelijke wes-
ten, waarbij radicale Moslims religie gebrui-
ken om medestrijders te werven.

2.3.2. Religie na de Verlichting

Na de Verlichting

Na en door de Verlichting en de Franse Revo-
lutie ontstaan er samenlevingen op een secu-
liere basis. Seculiere samenlevingen zijn niet

altijd tolerant of pluriform. Communistische
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Karl Marx en religie

Voor een materialist als Karl Marx is religie alleen relevant in zoverre het een middel is waarmee de
bezittende klasse de arbeidersklasse onderdrukt. “Religie is de zucht van het onderdrukte schepsel,
het gemoed van een harteloze wereld, zoals ze de geest in een geesteloze toestand is. Ze is de
opium van het volk.” (Marx 1844, p. 71). Dit zijn magische zinnen. Meestal wordt dit korter geformu-
leerd “Religie is de opium van het volk.” Volgens Marx is religie een instrument van de heersende
klasse, waarmee deze het lijden voor de onderliggende klasse acceptabel probeert te maken. Reli-
gie is in het denken van Marx een instrument voor onderdrukking. Marx (1844) schrijft : "Mensen
maken religie, religie maakt niet mensen.” Ook in de Machtige-Voorouder Hypothese is religie een
instrument van de machthebbers. Maar bij Marx is religie alleen maar voordelig voor de machtheb-
bers, terwijl religie volgens de Machtige-Voorouder Hypothese nuttig is voor het overleven van het

hele volk.

leiders vormden samenlevingen met één heer-
sende ideologie waarin andere ideologieén niet
getolereerd werden: er werden bijvoorbeeld
miljoenen Christenen en Moslims vermoord.
De antigodsdienstige communistische leiders
Stalin en Mao Zedong consolideerden hun
macht door persoonsverheerlijking, waarbij ze
zelf een mythische rol van Onfeilbare Leider
hadden.

Religieuze verwijzingen in seculiere staten
In westerse landen is er nu officieel een schei-
ding van kerk en staat. In Nederland is dit in
1795 door de Franse bezetter doorgevoerd,
maar deze scheiding is onvolledig. In Neder-
land is sinds 1816 de Nederlandse Hervormde
Kerk de officiéle staatsgodsdienst, die in 2004
opgegaan is in de Protestante Kerk in Neder-
land; de vorst dient lid van deze kerk te zijn. In
Nederland regeert de vorst volgens de aanhef
van iedere wet “bij de gratie Gods”. Op de rand
van de Nederlandse guldens en de euro’s die
in Nederland geslagen zijn, staat “God zij met
ons”. Conform de Christelijke traditie mag men
in Nederland met slechts één persoon ge-
trouwd zijn.

Ook in de USA zien we veel voorbeelden van
invloed van de Christelijke godsdienst. De
“Pledge of Allegiance” wordt bij veel gebeurte-
nissen geciteerd: “lk zweer trouw aan de vlag
van de Verenigde Staten van Amerika, en aan
de republiek waarvoor zij staat, één natie on-
der God, ondeelbaar, met vrijheid en gerech-
tigheid voor iedereen.” Bij de inauguratie tot
president van de USA hebben veel presiden-
ten vrijwillig toegevoegd: “Moge God mij hel-
pen”. Het nationaal motto van de USA is “Wij
vertrouwen op God”. De USA wordt door veel
inwoners beschouwd als ‘Gods eigen land’.
Conform de Christelijke traditie mag men in de
USA met slechts één persoon getrouwd zijn.
Ook de militaire eed, die alle Duitse soldaten
moesten afleggen tussen 1934 en 1945, be-
vatte een verwijzing naar God (2 augustus
1934). "Ik zweer bij God deze heilige eed, dat
ik de Fuhrer van het Duitse Rijk en volk, Adolf

Hitler, de opperbevelhebber van de Wehr-
macht, onvoorwaardelijk gehoorzaam, en als
dappere soldaat te allen tijde bereid wil zijn
mijn leven voor deze eed te geven."

Religieuze machtspolitiek

In de meeste Moslimstaten mag men zich wel
tot de Islam bekeren, maar een Moslim mag
niet een andere godsdienst aannemen. Dit is
expliciete religieuze machtspolitiek. Moslim-
mannen mogen met Joodse of Christelijke
vrouwen trouwen, maar Moslimvrouwen niet
met een Joodse of Christelijke man, vanuit het
idee dat de man het geloof van het gezin be-
paalt. Conform Islamitische voorschriften mo-
gen Moslimmannen op één tijdstip met vier
vrouwen getrouwd zijn, terwijl een vrouw met
slechts één man getrouwd mag zijn. Manne-
lijke machthebbers gebruikten allerlei trucs om
meer dan 4 vrouwen exclusief voor zich te
houden.

De staat Israél is een Joodse (theocratische)
staat. De wet van Israél is verschillend voor Jo-
den en niet-Joden. Volgens de leer beschou-
wen de Joden zich als ‘het uitverkoren volk’ en
hun gebied als ‘het Beloofde Land’. Joden mo-
gelijk uitsluitend met andere Joden huwen.

3. Hypotheses over de oorsprong
van religie

Theorieén over de oorsprong van religie
Cultureel antropologen formuleerden enkele
theorieén over de oorsprong van religie:

e totemisme: McLennan (1869), Durkheim
(1912), Freud (1913);

e vooroudergeesten: Tylor (1871), Spencer
(1876);

e natuurverschijnselen: Muller (1878),
mana (een bovennatuurlijke kracht): Co-
drington (1891), Marrett (1909);

e magie: Frazer (1911), Malinowski (1925).

Deze theorieén komen hier ter sprake.
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3.1. Het wereldse en het heilige

Domeinen van kennis en handelen

Er zijn twee domeinen van kennis en hande-
len: het heilige en het wereldse, ofwel magie
en religie versus waarneming en wetenschap
(Durkheim 1912, Malinowski 1925). Frazer
(1911) meende dat het denken van de mens-
heid drie opeenvolgende stadia doorliep: ma-
gie, religie en wetenschap. Volgens Frazer
(1911) en Lévy-Bruhl (1910) maakten mensen
aanvankelijk geen onderscheid tussen het hei-
lige en profane; voor hen was alles mystiek, en
zij gebruikten magie om de wereld te beinvloe-
den. “De gedachten [van primitieve mensen]
zZijn weinig gedifferentieerd, zodat het niet mo-
gelijk is te besluiten of dit ideeén of beelden
van de voorwerpen zelf zijn, of emoties en pas-
sies die deze ideeén oproepen of door hen op-
geroepen zijn.” (Lévy-Bruhl en Clare 1926, p.
36). “... de werkelijkheid die primitieve mensen
omringt, is zelf mystiek. In hun collectieve re-
presentatie is geen enkel wezen, of voorwerp
of natuurverschijnsel wat het voor ons zou
zijn.” (Lévy-Bruhl en Clare 1926, p. 38).
Malinowski (1925) meende dat volken steeds
onderscheid maakten tussen het domein van
praktische kennis en handelen, en tot het do-
mein van magie en religie. Zo kennen boeren
en tuinders het verschil tussen hun planten wa-
ter geven, en water, wijn of bloed over hun
veld sprenkelen om de groei te bevorderen.
Ook als één persoon soms de leiding heeft van
wereldse handelingen, en op andere momen-
ten van magische handelingen, is het op ieder
moment duidelijk wat er gebeurt: werken of
magie bedrijven

Wat was er eerst: het wereldse

of het heilige?

Ik heb de volgende argumenten dat het we-

reldse vooraf ging aan het heilige.

1. Uit ervaring hebben dieren, apen en mens-
apen veel praktische kennis opgedaan. Zij
weten van veel planten en dieren of deze
eetbaar waren. Ze kennen de gevaarlijke
dieren. Onze naaste verwanten, de chim-
pansees en bonobo’s hebben technieken
om in groepen te jagen. Zij hebben van
groepsgenoten simpele technieken geleerd,
die ze over generaties overdragen: ze heb-
ben dus een cultuur (Boesch en Tomasello
1998, Whiten e.a. 2001). Ze kennen de ge-
bieden van hun groep en andere groepen,
ze kennen hun groepsgenoten individueel
en de relaties die ze met die groepsgenoten
hadden. Kortom, voordat er mensen waren,
was er al veel praktische, wereldse en soci-
ale kennis.

2. Mensen en dieren zijn van de geboorte af
gewend aan de gangbare natuurverschijn-
selen. Er was aanvankelijk geen reden (en
ook geen taal) om aan natuurverschijnselen
en andere waarnemingen bovennatuurlijke
kwalificaties toe te schrijven.

3. De voorouders van de mens moeten miljoe-
nen jaren overleefd hebben. Dat lukte met
de praktische kennis van hun natuurlijke en
sociale omgeving, en van de technieken en
gereedschappen die tot hun beschikking
stonden.

4. Als men meent dat magie er voor het we-
reldse was, komt toch de vraag naar de
oorsprong van het magisch denken.

3.2. Het ontstaan
van religieuze varianten

3.2.1. Evolutie van ideeén

De gemeenschappelijke voorouder van de
mens en de chimpansee/bonobo leefde onge-
veer 6 miljoen jaar geleden (figuur 1). Deze
voorouder had voldoende praktische kennis
om te overleven, om een nieuwe generatie op
de wereld te zetten, en deze op te voeden. Er
was nog geen sprake van het heilige. Immers,
taal is nodig voor een sociaal besef van het
heilige (Palmer e.a. 2009). Er zijn bij de hui-
dige mensen veel varianten van heilige kennis
(figuur 1). Deze opvattingen zijn in 6 miljoen
jaar tijd ontstaan. Het onderwerp van dit stuk is
een plausibele hypothese te formuleren hoe
deze varianten van heilige kennis konden ont-
staan vanuit normale psychische en sociale
verschijnselen.

3.2.2. Een leven na de dood:
vooroudergeesten

Voorouders en rouw

Als een dierbare overleden is, is het onderdeel
van het normaal rouwproces dat de nabe-
staanden de overledene in dromen zien en ho-
ren, en ook in het dagelijks leven denken ze de
overledene te zien of te horen. “Soms ver-
schijnt de geest na het overlijden, en kan niet
worden onderscheiden van de persoon zelf.”
(Spencer 1876, 8§ 92). “Voorbijgaande halluci-
naties kunnen voorkomen waarbij de stem van
de overledene wordt gehoord, of vreemden
worden ten onrechte aangezien voor de over-
ledene.” (Brown en Stoudemire 1983). Som-
mige mensen zien en horen hun overleden
dierbaren af en toe, en horen raad of commen-
taar van die overledenen op gebeurtenissen
van na hun overlijden (McVeigh 2016). Dat is —
denk ik — de oorsprong waarom mensen in
kleinschalige, niet-westerse samenlevingen
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Figuur 1. Boven: Vereenvoudigde stamboom van mens, chimpansee en bonobo. Onder: de leerin-
houden (kennis) die aanwezig zijn bij chimpansees en bonobo’s, zoals blijkt uit hun gedrag. Deze leer-
inhouden waren waarschijnlijk ook bij de gemeenschappelijke voorouder van mens en chimpansee
aanwezig. Ook zijn er voorbeelden van heilige/sacrale kennis die nu bij mensen aanwezig is. Dit arti-
kel gaat over het ontstaan van die heilige/sacrale kennis.

lang geleden meenden dat de overledenen
voortleven na de dood. Immers: men zag en
hoorde zelf de overledenen. Het is een merk-
waardige en onbegrepen eigenschap van de
hersenen dat veel mensen dromen of halluci-
neren over hun dierbare overledenen, maar zo
werken de hersenen nu eenmaal.

De eenvoudigste uiting van religie

Tylor (1871) stelde zich eerst de vraag of er
volken zonder religie zijn. Daarover was in die
tijd een levendige discussie. Om dit te onder-

zoeken moest de antropoloog de taal van het
volk goed beheersen, en moesten de infor-
manten hierover eerlijk willen spreken. Maar
eigenlijk doet het er niet toe of er volken be-
staan zonder religie. “Als het definitief aange-
toond was dat er niet-religieuze wilden bestaan
of hebben bestaan, dan zou minstens plausibel
opgemerkt kunnen worden dat dit voorbeelden
zijn van het leven van de Mens voordat hij een
religieuze cultuur ontwikkeld had.” (Tylor 1871
(1929), 1e boek, p. 425). “Als we de religie van
de lagere rassen als geheel overzien, dan is
de leer dat de ziel na het overlijden voortleeft,
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Tabel 1. Het verband tussen de sociale complexiteit van gemeenschappen en de rol die men voorou-
dergeesten toeschrijft (gegevens van Swanson 1960, p. 107).

religieuze complexiteit
rol van vooroudergeesten:
inactief actief helpen of worden
straffen aanbeden

sociale complexiteit wel.nlg 50% 219% 17% 13%
geledingen

veel 13% 13% 26% 48%
geledingen

het meest algemene en belangrijke principe.”
(Tylor 1871 (1929), 2¢ boek p. 21). Ook Spen-
cer zocht naar de eerste, primitiefste tekenen
van religie. Er waren enkele stammen die geen
enkel besef hadden van god, engel of duivel,
maar: “de beschrijvingen van de antropologen
wijzen steeds op enig besef, al is het vaag en
tegenstrijdig, van een leven na de dood. Al is
dit niet een expliciet geloof, toch blijkt het begin
van een geloof uit begrafenisrituelen en angst
voor de dode.” (Spencer 1876, § 146) .

Het eerste bovennatuurlijk geloof is een vaag
geloof in een leven na de dood. Dat kan zich
uiten in begrafenissen, eventueel met rituelen,
maar ook bijvoorbeeld in voorouderbeeldjes. In
eerste instantie schreef men deze voorouder-
geesten geen invloed op het dagelijks leven
toe. Dat is de geloofsvariant die het meest fre-
qguent is in samenlevingen met de minste soci-
ale geledingen (tabel 1, Swanson 1960). Als
een stam geen omschreven geloof heeft, zien
we toch een begin van geloof in begrafenisritu-
elen en het ontzag voor de doden.

Taal: verhalen, sages, legendes en mythes
Voor het ontstaan van religie in een volk is taal
onmisbaar. Taal is nodig om bovennatuurlijke
ervaringen met stamgenoten te delen en uit te
bouwen tot een samenhangend verhaal. Onze
verre voorouders beschikten 400 kya over taal
(hoofdstuk 7.2.).

Onze voorouders hebben taal voor alle moge-
lijke doeleinden gebruikt: voor plannen, sociale
contacten, handel, overdracht van praktische
kennis, roddelen, verleiding, bedrog enz. De
Moderne Mens vertelt verhalen. Ongetwijfeld
heeft hij ook verhalen verteld over zijn ouders
en grootouders — aanvankelijk historische ver-
halen. Maar die verhalen werden nu eenmaal
steeds mooier en fantastischer. Men verzon le-
gendes, mythes en scheppingsverhalen, en
deze werden mondeling overgeleverd (Palmer

" Ook Darwin (1871, p. 66) onderschreef de
ideeén van Tylor en Spencer.

e.a. 2009). Legendes en mythes hebben een
sociale rol. Groepsgenoten wisselden onder-
ling de eigen ervaringen over vooroudergees-
ten uit, en versterkte hiermee het idee dat
vooroudergeesten reéel zijn. Zij ontwikkelde
mythes over de lotgevallen van de voorouder-
geesten: een dodenrijk, hel of hemel. Het ‘lot
van de vooroudergeesten’ zou afhankelijk zijn
van een correcte begrafenis. Speciaal over de
allereerste (d.i. de oudst overgeleverde) voor-
ouders ontstonden grootse mythes. Men fanta-
seerde over de oorsprong van de stam met
mythische voorouders. De geesten van voor-
ouders konden bezit nemen van dieren, plan-
ten of dingen (animisme), of de voorouders
konden reincarneren in mensen of dieren.

Stadia van geloof in vooroudergeesten
“Men gelooft dat spirituele wezens de gebeur-
tenissen in de materiéle Wereld en het huidige
en toekomstige leven van de mens beinvioe-
den en sturen. Men gelooft dat zij betrekkingen
met de mensen onderhouden, en verheugd of
boos zijn over de handelingen van mensen.
Het geloof in hun bestaan leidt vroeger of later
vanzelf en zelfs onvermijdelijk tot actieve
wraak en verzoening.” (Tylor 1871 (1929), 1¢
boek, p. 426-427). Het meest primitieve sta-
dium was dat volken meenden dat de voorou-
ders voortleefden, maar geen invlioed hadden.
Het is voor de volken steeds weer een intellec-
tuele ontwikkeling om dit idee verder uit te bou-
wen (figuur 2). Een volgende stap is te conclu-
deren dat de vooroudergeesten invioed heb-
ben op het aardse leven. Weer een volgende
stap is dat de mensen menen dat ze de voor-
oudergeesten konden beinvioeden door de
juiste rituelen’ uit te voeren. In samenlevingen
met geringe technologische ontwikkeling ge-
looft men nog niet in oppermachtige goden (ta-
bel 2).
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Figuur 2. Speculatief schema hoe sacrale opvattingen ontstaan zijn en verder uitgebreid doordat men-
sen er in hun mythes steeds elementen aan toe voegden.

Tabel 2. Het verband tussen de sociale complexiteit van gemeenschappen en het geloof in opper-
machtige goden en het geloof dat deze goden een moraal voorschrijven (gegevens van Moor e.a.

2007, p. 227).
religieuze complexiteit
geen oppermachtige | oppermachtige
oppermachtige goden, geen goden,
goden religieuze religieuze
moraal moraal
sociale com- jagen/verzamelen 60% 37% 2%
plexiteit visserij 69% 21% 10%
eenvoudige tuinbouw 60% 37% 2%
ontwikkelde tuinbouw 21% 63% 16%
akkerbouw 23% 11% 67%
veehouderij 4% 16% 80%

Voorouderverering

Sommige volken hebben de traditie om alle
ziekte, tegenslag of meevallers toe te schrijven
aan de invloed van goedaardige of kwaadaar-
dige geesten of magie. Bij tegenslag meenden
ze dat de vooroudergeesten ontstemd zijn en

verzoend moeten worden. Ze proberen op al-
lerlei manieren de vooroudergeesten gunstig te
stemmen: door rituelen of het schenken van
voedsel of andere offergaven. In het algemeen
is voorouderverering het offeren aan de gees-
ten van de voorouders of tot hen bidden.
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Voorouders kunnen vereerd worden bij het graf
van de overledene of in een huisaltaar, maar
ook in grootschalige vieringen zoals bij het Chi-
nese Hungry Ghost festival. Voorouderverering
komt voor in klein- en grootschalige samenle-
vingen. Voorouderverering zien we bij o.a. de
oude Grieken en Romeinen, in India, China,
Japan, Melanesié, Nieuw Guinea en Afrika ten
zuiden van de Sahara. Volgens de theorie van
Spencer (1876) is geloof in vooroudergeesten
het begin van iedere religie. Spencer noemde
dit de Ghost Theory.

3.2.3. Transformaties
van vooroudergeesten

Spencer (1876) presenteert veel gegevens van
niet-westerse volken, vaak ontleend aan Tylor
(1871), dat de vooroudergeesten allerlei vor-
men en gedaanten aannemen in de mythes
van het volk.

Reincarnatie en animisme

Veel volken menen dat de geest van iedere
overledene reincarneert in een pasgeboren
baby. Sommige rituelen zijn daarop geba-
seerd. Dit is reincarnatie van een mens in een
andere mens. Maar er zijn ook volken die gelo-
ven dat de geesten van overledenen kunnen
voortleven in dieren, planten of dingen. Soms
is dat gebaseerd op triviale voorvallen: een
dier dat loopt bij het graf of het huis van de
overledene, zou dan de geest van die overle-
dene hebben. Volgens sommige volken kun-
nen de geesten het lichaam van een mens of
dier tijdelijk bewonen, zoals men in en uit een
huis gaat. Men kan tijdelijk ‘bezeten’ zijn door
een kwade demon. Volgens anderen bewoont
een geest het lichaam van een mens of dier
gedurende diens hele leven. Omdat dieren de
geest van een stamgenoot kunnen bevatten, is
het soms verboden bepaalde dieren te doden
of te eten. In het hindoeisme en boeddhisme
reincarneren mensen in andere mensen of die-
ren. Boeddha zelf zou in zijn eerdere levens
onder andere een slaaf, een aap, een slang
een vis en een boomgeest geweest zijn. Het
geloof in reincarnatie of in een bezielde natuur
komt voort uit het geloof aan een leven na de
dood. “Het lijkt erop dat het eerste idee van
zielen de zielen van mensen betrof, en dit werd
later naar analogie uitgebreid naar de zielen
van dieren, planten, enz.” (Tylor 1871 (1929),
2e boek, p. 17).

Vooroudermythes: totems

Bij volken komt de mythe voor dat de oudste,
eerste voorouder van de clan een mythisch
dier of plant was. Dit wordt ‘totem’ genoemd.
Het totemisme is het meest bekend uit Noord-

Amerika en Australié, maar het komt ook el-
ders voor (Tylor 1871 (1929), 2¢ boek, p. 234-
237). De totem is een sociaal en een religieus
symbool voor de clan (Frazer 1910). Men
kreeg dezelfde totem als een van zijn ouders,
meestal van de moeder. Het is verboden om
met een persoon van dezelfde totem te trou-
wen. Meestal is het ook verboden om het to-
temdier of —plant te doden of te eten. Tote-
misme in Australié is het eerst uitgebreid be-
schreven door McLennan (1869), die meende
dat totemisme de eerste religie was; de hele
mensheid zou een totemstadium hebben door-
gemaakt. Dat was mede gebaseerd op de me-
ning dat de native Australians de simpelste cul-
tuur zouden hebben. “... over het geheel geno-
men zijn inboorlingen in Australié tot nu toe in
een meer primitieve staat gebleven dan volken
elders.” (Frazer 1910, p. 93, zie ook Crawfurd
1863). De native Australians hebben weliswaar
een simpele materiéle cultuur en vaak weinig
woorden voor getallen, maar hun sociale struc-
tuur en hun totemmythes zijn complex. Ik ben
het eens met Spencer (1876) dat totemisme
naast andere varianten (figuur 2) afgeleid is
van een geloof in een leven na de dood.

Vooroudermythes: goden

“Bij alle naties blijkt hoe de samenleving en het
bestuur van de mens het modelvoorbeeld werd
voor de goddelijke samenleving en bestuur,
omdat de mens het typevoorbeeld voor de
godheid was. Zoals opperhoofden en koningen
verkeren onder de mensen, zo verkeren de
grote goden onder de kleinere geesten. Zij ver-
schillen van de zielen en de kleinere geesten
... maar het verschil is kwantitatief en niet kwa-
litatief.” (Tylor 1871 (1929), 2¢ boek, p. 248).
De mensen bedachten goden naar hun eigen
beeld en gelijkenis. Spencer gaf veel voorbeel-
den dat de geest van de oudst-bekende voor-
ouders in legenden en mythen steeds meer
status kreeg en steeds meer bovennatuurlijke
macht, totdat deze uiteindelijk de status van
godheid kreeg. “Gegevens bij niet-westerse
volken tonen ... dat de oudste herinnerde voor-
ouders geleidelijk godheden geworden zijn; ze
bleven menselijk in hun uiterlijk en mentale ei-
genschappen, maar ze verschillen van de
mensen in macht. Ze werden in de traditie er-
kend als de verwekkers, of veroorzakers van
de huidige mensen, en zij werden stilzwijgend
beschouwd als de veroorzakers van alle an-
dere dingen, en zij zetelden in het gebied waar
het ras vandaan kwam, dat is de andere we-
reld waar de doden heen reizen.” (Spencer
1876, § 149). In sommige talen is er slechts
één woord voor ‘god’ en ‘dode mens’, of één
woord voor ‘vader’ en ‘het opperwezen’ (Spen-
cer 1876). “In elk geval waren de (Polyne-
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sische) goden die plaatselijke betekenis kre-
gen, vergoddelijkte voorouders die oorspronke-
lijk wel slechts de goden konden zijn van een
grote familie, maar die door hun oudheid en de
macht van de groep die hen vereerde, groei-
den tot een districts- of stamgod en ten slotte
tot een voorname god van een grote eilanden-
groep. Zulke goden waren bekende voorou-
ders, maar het is zeer waarschijnlijk dat de go-
den van het grote pantheon — Tane, Roe,
Rongo en Tangaroa — niet enkel mythische
voorouders waren [...], maar werkelijke voor-
ouders uit een zeer ver verleden, leiders van
de grote pionierstochten” (Howells en Van
Agen 1963, p. 189-190). De grote goden zijn
vaak zeer menselijk. “Traditioneel schrijft men
de goden een menselijke vorm toe, menselijke
passies en een menselijke aard.” (Tylor 1871
(1929), 2@ boek, p 247). Goden met het uiterlijk
van een mens (of van een dier) hebben zeer
menselijke passies — met alle deugden en on-
deugden: we hoeven maar aan de amoureuze
escapades van Zeus of Wodan te denken, aan
de jaloerse reacties van Hera, of aan het over-
spel van Venus met Mars.

Overigens is het een oud idee dat mythes af-
geleid zijn van historische gebeurtenissen, en
goden van grote leiders of krijgers. Euhemeus
(ca 316 BCE) meende dat dit gold voor de
Griekse mythen en goden, en Snorri Sturluson
(1179 - 1241) voor de Germaanse mythen en
goden.

Transformaties van goden

In verdere mythische verhalen worden de
macht, de positie en taken van de goden ver-
anderd. Dat gebeurt bij allerlei volken. Er zijn
twee hoofdpatronen (Tylor 1871).

Goden worden geassocieerd met natuurver-
schijnselen. De grootste god is vaak de zon-
negod. Maar er zijn ook goden voor de maan,
de donder, de wind, de regen, de aarde, de
zee enz. Op basis van taalkundige argumenten
meende Mdller (1878) dat de namen van grote
goden afgeleid waren van natuurverschijnse-
len; daarom meende hij dat verering van na-
tuurverschijnselen het begin van alle religie
was. Maar de vergelijkende antropologie (0.a.
tabel 1 en 2) geeft hiervoor geen onderbou-
wing.

De goden kregen allerlei taken: de god van de
oorlog, liefde, het huwelijk, vruchtbaarheid, ge-
boorte, landbouw, jacht enz.

Mengvormen

De fantasie van mensen is ontzagwekkend.
Vooroudergeesten kunnen hun menselijke
vorm behouden, maar ze kunnen ook de ge-
stalte aannemen van dieren, planten of natuur-
verschijnselen, of van totems of grote goden

(zie boven). Al deze vormen kunnen in één cul-
tuur naast elkaar bestaan. Zo hadden de Egyp-
tenaren mensachtige goden, maar ook goden
die half-mens/half-dier waren. Dergelijke
mengvormen kwamen ook voor in de Griekse
mythologie, zoals Pan en de centauren. Voor-
ouderverering kan onderdeel zijn van een na-
tuurgodsdienst, maar het komt ook voor in
combinatie met geinstitutionaliseerde religies
of ideologieén, zoals hindoeisme, boeddhisme,
confucianisme en taoisme. In het klassieke
Rome zien we beide aspecten van voorouder-
verering. Families hebben hun manes, de fami-
liegoden, de geesten van overleden familiele-
den. Daarnaast hadden de Romeinen hun pan-
theon van grote goden met Jupiter aan het
hoofd. In het monotheisme claimen theologen
dat er slechts één god is, maar naast die god
accepteert men meestal allerlei andere boven-
natuurlijke agents, zoals engelen, duivels,
djins, andere geesten, profeten en heiligen

3.3. Magie

Magie

Magie is het uitvoeren van handelingen om
een concreet doel te bereiken, terwijl volgens
de natuurwetenschap deze handelingen dat
doel niet veroorzaken. Magie wordt steeds be-
dreven door een persoon met speciale kennis,
een priester of tovenaar. Door magie probeert
de tovenaar vooroudergeesten, demonen, go-
den of natuurkrachten te beinvioeden. De tove-
naar claimt geheime magische kennis ‘van bo-
ven’ te hebben ontvangen. Als hij de juiste ritu-
elen uitvoert, moeten goede en slechte gees-
ten en zelfs goden wel gehoorzamen. “Magie
is gebaseerd op het vertrouwen van een mens
dat hij de natuur direct kan domineren, als hij
maar de magische wetmatigheden hiervoor
kent. In dat opzicht is magie hetzelfde als we-
tenschap.” (Malinowski 1925 (1954) p. 19).
Magie komt voor bij die aspecten van het da-
gelijks leven die men niet met ervaringskennis
of -kunde in de hand heeft. Daarom gaat ma-
gie vaak over gezondheid, vruchtbaarheid, het
weer, de groei van gewas, succes bij jacht of
visvangst, of voorspellen van de toekomst.
Organismen die in hun omgeving causale ver-
banden ontdekken, vormen nu eenmaal af en
toe causale misattributies, d.i. bijgeloof (Beck
en Forstmeier 2007). Door deze normale psy-
chologische processen ontstaat het geloof in
magie en blijft dit geloof aanwezig. Dat geldt
vooral als de hele sociale omgeving het geloof
deelt (zie onder).
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3.4. Mana: bovennatuurlijke kracht

Mana in Zuidzee-culturen

Een ontwikkeling in het denken over voorou-
dergeesten was dat men de vooroudergeesten
invlioed toeschreef op het dagelijks leven. On-
derdeel van magie is dat men handelingen of
objecten bovennatuurlijke macht toeschreef.
Hiervan is afgeleid een abstract idee van bo-
vennatuurlijke macht. Dit wordt meestal be-
schreven met het woord mana uit Polynesié.
‘Mana’ is een complex begrip, dat zowel werk-
woord, zelfstandig naamwoord en bijvoeglijk
naamwoord is (Keesing 1984). Mana verwijst
naar natuurlijke en bovennatuurlijke macht.
Mana is een onpersoonlijke kracht, die zetelt in
alle levende wezens en ook in magische voor-
werpen. Mensen zijn verschillend in aard, pres-
tige, macht en prestaties. Dat verschil wordt
bepaald door mana. Men kan mana verwerven
door geboorte, door grote, goede daden of
door rijkdom; en men kan mana verliezen door
foute daden. Ook organisaties en objecten
kunnen mana hebben. “Het zou zeer moeilijk
zijn vast te stellen ... of mana ... oorspronkelijk
in verband gebracht is ... met spirituele we-
zens.” (Codrington 1881, geciteerd door
Keesing 1984). Marrett meende dat het mana-
idee het alleroudste religieuze idee was. “Men
kan zeggen dat het mana van de Pacific ... ru-
dimentaire overweging belichaamt. — Het vormt
een stukje onderbewuste filosofie.” (Marrett
1909, p. 118). Juist zoals veel religieuze kern-
begrippen, is mana een vaag woord.

Equivalenten van mana in andere culturen
Ik ben het eens met de auteur van Wikipedia
(http://en.wikipedia.org/wiki/Mana 27 feb 2010)
dat er in veel culturen een idee van bovenna-
tuurlijke macht leeft equivalent aan mana.
Wikipedia presenteert veel equivalente woor-
den voor mana. Het idee van een bovenna-
tuurlijke macht is complementair aan de ideeén
over bovennatuurlijke wezens (zoals getoond
in figuur 2). Immers bovennatuurlijke wezens
hebben bovennatuurlijke macht. Een geest kan
overgaan van het ene wezen in het andere; en
daarmee gaat de macht van die geest over. lk
denk dat onze verre voorouders eerst geloof-
den in de invloed van vooroudergeesten, en
dat het idee van een abstracte bovennatuur-
lijke macht (zoals mana) een latere opvatting
is.

3.5. Religie als sociaal verschijnsel
Opkomst en verval van volken,

culturen en religies

Durkheim benadrukte het sociale belang van
religie. Hij postuleerde zelfs dat god, de

samenleving en de clan hetzelfde zijn. “Dus als
het tegelijkertijd het symbool van de god en
van de samenleving is, komt dat niet doordat
de god en de samenleving hetzelfde zijn?... De
god van de clan, het totem principe, kan daar-
door niets anders zijn dan de clan zelf.” (Durk-
heim 1912, p. 293). Dit zijn merkwaardige uit-
spraken. Volgens mij kan een god en de sa-
menleving niet hetzelfde zijn, want de samen-
leving heeft sacrale en profane elementen.
Figuur 3 toont voor enkele grote religies en
ideologieén de tijd dat ze bestonden. Een reli-
gie bestaat zolang er sociale continuiteit is
voor de aanhangers. Die continuiteit hangt sa-
men met de grootte van de groep. Er zijn voor-
beelden van religieus geinspireerde groepen
die veel eeuwen zeer succesvol waren. Denk
hierbij aan de Hindoes in India, de Maya’s van
500 BCE - 1500 CE, het Christendom van 100
CE — heden, en de Islam van de jaren 800 —
heden. Tot nu toe bestaan grote religies enkele
duizenden jaren. Kleinere groepen verdwijnen
veel sneller met hun religies. Volken zijn ver-
gankelijk — en met hen verdwijnt hun religie.
Religies gaan met hun scheppingsverhalen te-
rug zolang er sociaal-culturele continuiteit voor
het volk is. Bij sommige volken worden de af-
stammingslijnen over tientallen generaties
mondeling overgeleverd. Dat geeft een nieuwe
interpretatie van het begrip ‘mensenheugenis’.
Mensenheugenis is de tijd van sociaal-cultu-
rele continuiteit van een volk. Voor de grootste
volken of culturen duurde die continuiteit en-
kele duizenden jaren (figuur 3), maar voor de
meeste volken veel korter. De mensheid heeft
zich minstens 80.000 jaren over de aarde ver-
spreid. Volken hebben zich overal gevestigd.
Als dat succesvol was gedurende enkele gene-
raties kon er een sociaal-culturele eenheid ont-
staan met eigen gewoontes, orale historie en
mythes.

De Machtige-Voorouder Hypothese
Voorouderverering is niet beperkt tot de eigen
familie. Mensen horen en zien vooral de gees-
ten van de eigen dierbaren, maar soms neemt
men de vooroudergeesten van grote leiders of
grote medicijnmannen waar (Swanson 1960).
De geesten van de oudste voorouders kregen
steeds meer status en bovennatuurlijke macht
(Tylor 1871, Spencer 1876). Er zijn binnen
stammen altijd machtsstrijden tussen leiders
en leden die meer macht willen hebben. Als ie-
mand zo’n machtsstrijd wil winnen, is het be-
langrijk dat zijn stamgenoten geloven dat juist
zijn voorouders extra machtig en geducht zijn.
Machthebbers hebben er belang bij om hun
voorouders zo machtig mogelijk voor te stellen.
Het onderscheid tussen een machtige voorou-
der en een god vervaagt daardoor. Volken
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Figuur 3. Het tijdsverloop dat sommige religies bloeiden. Echte godsdienst in rood, een wereldse leef-
regel als het Confucianisme in groen, en bovennatuurlijke visies zonder persoonlijke god in oranje.

Tabel 3. De Machtige-Voorouder Hypothese in een tabel.

Activiteit Komt het eerst vooral voor bij:
Dromen over voorouders Misschien al bij apen en mensapen
Ontzag voor de doden Mensapen

Begraven van doden Neanderthalers

Spreken over vooroudergeesten

Jagers — verzamelaars

Vertellen van mythes

Jagers - verzamelaars

Vereren van vooroudergeesten

Jagers - verzamelaars

Mythes over grote voorouders van de stam

Tuin- en landbouwers, veehouders

Uitvoeren van riten

Tuin- en landbouwers, veehouders

Religieuze moraal

Tuin- en landbouwers, veehouders

Opschrijven van mythes — heilige boeken

Staten

Bouwen van piramides, tempels, kathedralen, stoepa’s

Staten

schrijven hun oudste voorouders de meeste
macht toe (Spencer 1876). Mijn hypothese is
dat machthebbers hun eigen voorouders
steeds meer macht toeschreven om hun eigen
positie te consolideren. Volgens de Machtige-
Voorouder Hypothese 8 zijn goden ontstaan
doordat machthebbers hun vooroudergeesten

8 Eigenlijk had dit de Machtige-Vooroudergeest
Hypothese moeten heten, maar dat is een le-
lijke naam.

uiteindelijk opgewaardeerd hadden tot goden
(tabel 3). Religie is politiek met bovennatuur-
lijke claims. Volgens de Machtige-Voorouder
Hypothese kan in de loop der tijden de status
van bovennatuurlijke agents veranderen: van
machteloze geest tot kleine god naar grote
god. Er zijn machtige en minder machtige
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Politiek en religie
paald, omschreven doel. Drie opmerkingen.

doel van de actor.

Definitie: politiek bedrijven = mobiliseren van middelen (= mensen, goederen, geld) voor een be-
1. Volgens mij kan 'politiek bedrijven’ alleen teleologisch gedefinieerd worden, aan de hand van het

2. Hiermee is politiek bedrijven als gedrag (= een reeks activiteiten) omschreven.

3. Bij alle sociale diersoorten waarbij individuen soortgenoten mobiliseren, kunnen we van 'politiek
bedrijven' spreken, bijvoorbeeld bij chimpansees (de Waal 1982).

Definitie: Religie = politiek met bovennatuurlijke claims.

bovennatuurlijke agents. Dan is het triviaal
hoeveel macht een bovennatuurlijke agent toe-
geschreven moet zijn, voordat we hem of haar
‘god’ noemen.

Het belang van religie

als sociaal verschijnsel

Malinowski (1925 (1954) p. 60) stelde de vol-
gende vragen. “Waarom worden de meeste re-
ligieuze handelingen in primitieve samenlevin-
gen collectief en in het openbaar uitgeoefend?
Wat is de rol van de samenleving bij het vast-
stellen van de regels van moreel gedrag?
Waarom zijn niet alleen de morele regels,
maar ook het geloof, de mythologie en alle hei-
lige traditie verplicht voor alle leden van een
primitieve stam? Met andere woorden, waarom
is er slechts één geheel van religieuze opvat-
tingen in een stam, en waarom wordt verschil
van opvatting nooit getolereerd?” Religie zou
belangrijk zijn voor de samenhang van een
volk (Durkheim 1912, Malinowski 1925, Rad-
cliffe-Brown 1952, Swanson 1960). Daarom
vragen de leiders regelmatig van alle stamle-
den demonstraties van hun loyaliteit. "In het re-
gionale beleid wordt heiligheid het meest dra-
matisch ingezet in heilige ceremonies die be-
doeld zijn om een begrip van gemeenschappe-
lijke oorsprong, doelstelling en lotsbestemming
te scheppen tussen vreemden. ... Zij maken
indruk op het gehoor met een kracht die veel
verder gaat dan hun normale beleving, en
kracht die hen aantrekt, en tegelijkertijd de nut-
teloosheid demonstreert van ieder poging tot
opstand of ontsnapping.” (Johnson and Earle
1987, p. 250). “Emotioneel intense rituelen
hebben ons verbonden en gesteld tegenover
onze vijanden gedurende de hele historie van
onze soort”, zegt Whitehouse, “Maar pas toen
nomadische verzamelaars zich hier begonnen
te vestigen, ontdekten we de mogelijkheden
om veel grotere gemeenschappen te vormen
op basis van een gemeenschappelijk geloof en
rituelen.” De grote vraag, zegt hij, is of dit naar
de hele mensheid kan worden uitgebreid.” (Jo-
nes 2013).

Polytheisme en monotheisme

Als leiders proberen hun eigen voorouders
meer macht toe te schrijven, is er een logisch
eindpunt: één alwetende, almachtige, alom
aanwezige god: een ‘oppermachtige god’.
Sommige leiders lieten overwonnen stammen
hun goden behouden, maar andere leiders ver-
nietigden concurrerende ‘afgoden’ en hun
beelden. Afhankelijk van de tolerantie ontstond
polytheisme of monotheisme. Opmerkelijk is
dat veel oppermachtige staten tolerant zijn
voor religies en ideologieén (Chua 2007).
Swanson (1960) onderscheidt grote goden zo-
als die voorkomen in een monotheisme, en su-
perieure goden in een polytheisme. Een grote
godheid heeft de wereld geschapen, maar
daarna komen er verschillende interpretaties:
(1) na de schepping heeft de god weinig be-
moeienis met de wereld, of (2) na de schep-
ping blijft de god ingrijpen in de wereld, schrijft
gedragsregels voor en bestraft overtreding.

Waarom is het idee van machtige
voorouders bewaard gebleven?

Ik kan wel met Tylor en Spencer fantaseren
over mythevorming in het verre verleden bij al-
lerlei volken, en ik kan proberen dat te onder-
bouwen door verhalen uit de antropologie.
Maar een kernvraag is: waarom zijn deze my-
thes bewaard gebleven? Religie zou samen-
werking binnen de groep bevorderen (Lahti en
Weinstein 2005, Dow 2006, Graham en Haidt
2010, Atran en Henrich 2010). Maar men stelt
niet de vraag waarvoor groepsbinding belang-
rijk was. De stammen van onze voorouders
voerden regelmatig oorlog met buurstammen
(Keeley 1996). Stammen die klein waren of
minder coherent, liepen steeds het risico om
uitgeroeid te worden. Dit was geen theoretisch
risico: tot voor kort verdwenen in Nieuw Gui-
nea afhankelijk van het gebied in 25 jaar 2% -
30% van de stammen (Soltis e.a. 1995). Suc-
cesvolle leiders gebruikten hun machtige voor-
ouders om de samenhang in hun stam te be-
vorderen, hun eigen gezag te versterken, krij-
gers te bemoedigen, en dat alles om oorlogen
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te winnen, en de stam te laten overleven °. Dat
was in het belang van de leiders en alle stam-
leden. Als omringende volken onder de indruk
zijn van de macht van een bepaalde godheid,
helpt dat ook om bondgenoten te werven. Reli-
gieuze gemeenschappen vragen offers van
hun leden: het afstaan van geld, goederen of
kinderen, het investeren van tijd en inspanning,
voedselbeperkingen, vasten, huwelijksregels,
kledingrestricties en kennisrestricties (Sosis en
Bressler 2003). Dat kan alleen blijven bestaan
als een Groot Voordeel tegenover deze offers
staat. Volgens mij is dit Grote Voordeel het
voortbestaan van de groep. Alle dominante be-
schavingen uit de geschiedenis kenden een
bloeiende godsdienst met grote goden, grote
gebouwen en machtige priesters, of dominante
leefregels. Alleen volken en culturen met een
duidelijke centrale visie met bovennatuurlijk
gezag konden voldoende groot worden en co-
herent blijven zodat ze lange tijd overleefden.
Ik heb de Ghost Theory van Spencer uitge-
bouwd tot de Machtige-Voorouder Hypothese,
omdat dit sociale element nodig was om te ver-
klaren waardoor geloof in goden bewaard is
gebleven. Volgens de Machtige-Voorouder Hy-
pothese werken mensen van een groep samen
onder een leider die van de goden afstamt. De
groepsleden gaan ervan uit dat hun goden
speciaal hun ‘uitverkoren’ stam steunt.

Historische ondersteuning

In de geschiedenis zien we veel voorbeelden
van heersers die claimden dat ze van de go-
den afstamden of dat ze zelf godheid waren
(zie de alinea ‘Religie was oorspronkelijk een
zaak van de machthebbers’). Farao’s en Ro-
meinse keizers construeerden afstammingslij-
nen, zodat ze van de grote goden afstamden.
Dat is de logische tegenhanger van de Mach-
tige-Voorouder Hypothese: leiders schrijven de
geesten van hun werkelijke voorouders zoveel
macht toe dat deze geesten een goddelijke
status krijgen, en dus stammen de leiders af
van de goden.

3.6. Religie als verklaring

Pavlov meende dat een instinct voor religie
(een religie-reflex) ontstaan is, doordat men-
sen angst hadden voor natuurverschijnselen.
Religie zou die angst bezweren. “Toen mensen
voor het eerst het dier overtroffen, en zich be-
wust werden van hun eigen bestaan, werd hun

% Voor Norenzayan (2016) is het raadsel van
grootschalige samenwerking een groot pro-
bleem voor het ontstaan van religie. Ook voor
dieren is het ontstaan van groepen in de evolu-
tie niet opgelost (hoofdstuk 5.1.). Wellicht heb

positie extreem onzeker. Hun begrip van hun
omgeving was minimaal. Natuurverschijnselen
joegen hen schrik aan. Mensen hebben zich
gered door religie te scheppen, die hen in staat
stelde zich op een of andere manier te hand-
haven, te overleven in een compromisloze al-
machtige natuur.” (Pavlov, geciteerd uit Wind-
holz 1987, p. 124). Sommige onderzoekers
meenden dat mensen religie geconstrueerd
hebben als verklaring voor allerlei natuurver-
schijnselen, en om te verklaren hoe de wereld
ontstaan is (Boyer 2001, p. 6). Antropologen
tonen echter dat het verklaren van natuurver-
schijnselen geen rol speelt bij de eerste, meest
simpele religies. Veel volken hebben schep-
pingsverhalen waarin bovennatuurlijke mach-
ten een rol spelen; die scheppingsverhalen ko-
men vooral voor bij verder ontwikkelde religies.
Wellicht hebben mensen bovennatuurlijke we-
zens verzonnen om elementaire voorvallen zo-
als donder, bliksem en de baan van de zon te
‘verklaren’. Dat is dan een andere theorie over
het ontstaan van religie als aanvulling op de
Machtige-Voorouder Hypothese.

3.7. Religie en moraal

Het incesttaboe als de eerste moraal?

Er is wel geclaimd dat het incestverbod het

enige universeel aanwezig verbod is, en dat

het incestverbod de alleroudste morele regel
was. Lévi-Strauss meende dat pas bij het ont-
staan van het incestverbod ‘de mens’ ontstaan
is. “...in het incestverbod ... vinden we de
overgang van natuur naar cultuur, van dier
naar mens...” (Lévi-Strauss 1956, p. 278). In
hoofdstuk 5.2. heb ik inteelt en incest bij dieren
en mensen uitgebreid besproken. Daar wordt
onder andere getoond:

1. dat inteeltvermijding bij veel dieren voor-
komt,

2. dat huwelijksverboden niet systematisch in-
teelt verbieden,

3. dat bij sommige volken de huwelijksregels
huwelijken tussen neef en nicht bevorde-
ren,

4. dat mensen en dieren een voorkeur hebben
voor seksuele partners die op hen lijken,

5. en dat de kans op seksuele aantrekking
minder wordt (maar niet nul), als mensen of
dieren van jongs af samen opgroeien (het
Westermarck effect).

Freud (1913) en Lévi-Strauss (1949) geven het

incesttaboe mythische proporties. “Ik wil bena-

ik met de Machtige-Voorouder Hypothese het
raadsel van grootschalige samenwerking tus-
sen volken opgelost.
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Tabel 4. Plaatsen in de Tenach (het Oude Testament), waar de auteur beschrijft dat Jahweh bevel tot
genocide heeft gegeven. In sommige gevallen is niet gespecificeerd wat met het vee, de bezittingen of

gebouwen moest gebeuren.

bron mannen | vrouwen | jongens meisjes vee bezittingen | gebouwen
Numeri 31: 1 -18 gedood gedood gedood buit buit buit verbrand
Deuteronomium 2: 30-35 gedood gedood gedood gedood buit buit verbrand
Deuteronomium 3: 1-7 gedood gedood gedood gedood buit buit verbrand
Deuteronomium 21:10-11 | gedood buit gedood buit ? ? ?
Jozua 6: 20 - 21 gedood gedood gedood gedood gedood vernietigd vernietigd
Jozua 8:1-29 gedood gedood gedood gedood buit buit verbrand
Jozua 10: 8-40 gedood gedood gedood gedood ? ? ?
Richteren 18: 27 — 29 gedood gedood gedood gedood ? ? verbrand
Richteren 20: 28-48 gedood gedood gedood gedood gedood verbrand verbrand
1 Samuel 15: 3 gedood gedood gedood gedood gedood ? ?

2 Koningen 10: 18 - 27 gedood gedood gedood gedood ? ? ?
Jesaja 13:15-18 gedood | verkracht | gedood | verkracht ? buit verbrand
Jeremia 50: 1 -22 gedood gedood gedood gedood gedood verbrand verbrand
Ezechiél 9: 4 -6 gedood gedood gedood gedood ? ? ?
Amos 1: 6-8 gedood gedood gedood gedood ? ? ?

drukken [...] dat de beginpunten van religie,
moraal, samenleving en kunst samenkomen in
het Oedipuscomplex.” (Freud 1913). Dat is
overdreven.

Een late religieuze moraal

Ook in de minst ontwikkelde samenlevingen is
er een traditie over wat mag en wat niet. Deze
leefregels zijn geworteld in traditie en werden
aanvankelijk niet religieus opgelegd. In de
minst ontwikkelde samenlevingen is er juist
geen verband tussen moraal en religie. “De ho-
gere naties vinden het morele element zo be-
langrijk, maar dat is nauwelijks gerepresen-
teerd in de religie van de lagere rassen.” (Tylor
1871 (1929), 1¢ boek, p. 427). Pas bij verder
ontwikkelde samenlevingen treft men goden
aan ‘die een moraal opleggen’ (tabel 2) met
straffen voor overtredingen. Een religieuze mo-
raal vinden we pas bij verder ontwikkelde sa-
menlevingen. Als moraal de cause d’étre van
religie zou zijn, zou men moraal als religieuze
uiting in de meest oorspronkelijke religies ver-
wachten. Maar dat is juist niet het geval.
Daarom concludeer ik dat moraal het ontstaan
van religie niet kan verklaren. Wel is het aan-
nemelijk dat een religieus ondersteunde mo-
raal bijdraagt tot de samenhang van grote
groepen (bijv. > 150 leden, Norenzayan en
Shariff 2008). Gemeenschappen op religieuze
basis bleven 4 maal langer bestaan dan

gemeenschappen op seculiere basis (Sosis en
Bressler 2003).

Moraal in de Tien Geboden

In veel gemeenschappen gelden morele re-
gels, waarvan de priesters of de heilige boeken
beweren dat een godheid deze oplegt; men
spreekt van ‘morele goden’ of ‘moraliserende
goden’. Eigenlijk is ‘straffende goden’ een logi-
scher term. Voor het Jodendom (en het Chris-
tendom en de Islam) zijn de Tien Geboden de
leefregels die zij aan hun God toeschrijven. Bij
nader inzien gaan deze regels vooral over
God: van de 301 woorden (Exodus 20, New in-
ternational version), zeggen 89 woorden (30%)
dat men geen afgoden mag hebben, en 97
woorden (32%) gaan over het eerbiedigen van
de dag des Heren (sabbat). Weinig woorden
worden gewijd aan bijvoorbeeld moord, over-
spel en diefstal: respectievelijk 4, 5 en 4 woor-
den. De Tien Geboden ondersteunden vooral
de positie van Jahweh.

De Tien Geboden worden in de praktijk oppor-
tunistisch toegepast. Zo is er het verbod “Gij
zult niet doden”. Volgens de tekst van de Ten-
ach (het Oude Testament) heeft Jahweh zijn
volk 15 maal de opdracht tot genocide gege-
ven; volgens de auteurs van de Tenach wer-
den deze opdrachten uitgevoerd (tabel 4). De
auteurs vonden dit respectabel gedrag en zelfs
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Tabel 5. Het percentage volwassenen die zichzelf rekenen tot een van onderstaande categorieén in 7

landen (gegevens van Geertz en Markisson 2010, Bernts en Berghuijs 2016).

USA Italié Spanje Groot- Duits- Frankrijk | Neder-
Britannié land land
Gelovige in een god of 73 62 48 35 41 27 42 *
opperwezen
Agnosticus (weet het niet) 14 20 30 35 25 32 34
Atheist 4 7 11 17 20 32 24

* Inclusief ietsisme

noodzakelijk om het gebod van Jahweh uit te
voeren: andere volken moesten uitgemoord
worden. Wie tot het eigen volk behoorde, werd
ook opportunistisch toegepast. Zo is de stam
van Benjamin uitgemoord, volgens de daders
op bevel van Jahweh, terwijl Benjamin toch
ook een zoon van Jacob was. Voor het Joodse
volk was het winnen van oorlogen en het uit-
roeien van tegenstanders belangrijker dan
braafheid (Miles 1995, p. 104). Overigens zijn
de Israélieten er niet in geslaagd al die volken
volledig uit te roeien (Giem 2018).

Het belang van religieuze moraal

Volgens sommigen is religie noodzakelijk om

te zorgen dat mensen zich juist gedragen

(Durkheim 1912, vergelijk Boyer 2001). In al-

lerlei religies wordt beweerd dat slecht gedrag

tijdens of na het leven wordt afgestraft.

We moeten het belang van religie voor moreel

gedrag relativeren, want:

1. ook apen en mensapen straffen groepsge-
noten bij overtreding van impliciete regels;

2. mensen in kleinschalige, niet-westerse sa-
menlevingen leven samen, zonder reli-
gieuze moraal,

3. volken konden vele generaties overleven
zonder religie;

4. ook atheisten en agnostische humanisten
gedragen zich vaak netjes;

5. sommige religieuze praktijken vinden wij nu
verwerpelijk, zoals mensenoffers;

6. in de naam van religie zijn ook grote misda-
den bedreven, zoals tijdens de kruistoch-
ten;

7. het blijkt dat in de meest ontwikkelde reli-
gieuze westerse landen ook moord en soci-
ale problemen voorkomen (Paul 2005, Jen-
sen 2006).

10 Odd ratio’'s omgezet in correlatiecoéfficién-
ten.

1 De ondertitel van ‘Religion explained’ was in
de USA “The evolutionary origins of religious
thoughts”, maar de UK-editie had de ondertitel
“The human instincts that fashion gods, spirits

In een slim experiment met 591 deelnemers uit
8 kleinschalige, niet-westerse volkjes over de
hele aarde is onderzocht of het geloof in al-we-
tende, straffende goden invioed heeft op ge-
drag (Purzycki e.a. 2016). Mensen die geloven
dat goden hun gedachten kunnen lezen, ver-
delen geld iets eerlijker dan mensen die dat
niet geloven. Het verschil was klein (r = 0,05 —
0,06 19), maar statistisch significant.

4. Is religie een instinct?

Instinct

Volgens Thomas van Aquino (1274) hebben
mensen een instinct om in God te geloven.
Volgens onder andere René Descartes (1641)
en Immanuel Kant (1781) heeft God een gods-
besef in de hersenen van mensen geplant.
Ook Pavlov sprak van een religie-instinct (of
reflex). Sommige onderzoekers menen dat het
geloof in goden, bovennatuurlijke wezens en
een leven na de dood aangeboren is (Barrett
e.a. 2001, Bering 2002). Er is ook recent ge-
suggereerd dat religie ‘een instinct’ is (Stella
2001, Wade 2009) 1.

In hoofdstuk 3.1. heb ik voorgesteld om het
zelfstandig naamwoord ‘instinct’ te vermijden,
maar wel te spreken over ‘instinctief’ gedrag.
Bij dieren noemde men gedrag ‘instinctief’, als
(1) dit gedrag bij alle of verreweg de meeste le-
den van een soort voorkomt, (2) dit gedrag
vooral erfelijk is, en (3) ‘nuttig’ is in termen van
evolutie (zogenaamd ‘adaptief’). Dit alles dient
empirisch bevestigd te worden.

Is religie een human universal?

Atran (2010) claimde dat religie een Human
Universal is. Maar lang niet alle mensen gelo-
ven in bovennatuurlijke wezens. “Zowel in pri-
mitieve als in beschaafde samenlevingen zijn

and ancestors” (Boyer (USA) 2001, Boyer (UK)
2001). Boyer zelf prefereerde de USA onderti-
tel, maar hij had geen invioed op de UK onder-
titel, die wellicht problemen veroorzaakt (per-
soonlijke mededeling).
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er skeptici en mystici.” (Frazer 1923, p. 416).
Er zijn grote verschillen tussen westerse lan-
den in de mate waarin men zegt in een god of
opperwezen te geloven (tabel 5). Er is vaak so-
ciale druk voor of tegen religie. Individuen in
kleinschalige, niet-westerse volken vertrouw-
den antropologen wel toe dat ze eigenlijk niet
in de goden van hun volk geloven. Ook komt
het voor dat mensen ‘hun geloof verliezen’.

De erfelijkheid van religiositeit

Allerlei aspecten van religiositeit zijn in zekere
mate erfelijk (hoofdstuk 7.2.). Maar voor religi-
ositeit vinden we steeds betrekkelijk lage waar-
des van heritabiliteit, lager dan bijvoorbeeld
voor lichaamslengte, 1Q en persoonlijkheid.

Is religie evolutionair voordelig?

Als religiositeit bijdraagt tot overleven en voort-
planten, dan kan religiositeit een product van
Darwinistische evolutie zijn. Religiositeit en re-
ligieus gedrag gaan gepaard met een langere
levensverwachting (hoofdstuk 8.1.), maar de
vraag is of religiositeit bijdraagt tot voortplan-
tingssucces. Ik heb hier gesuggereerd dat reli-
giositeit bijdraagt tot het voortbestaan van vol-
ken. Let wel: dit is geen groepsselectie, maar
het voordeel voor de individuen die de groep
vormen.

Is religiositeit instinctief?

Er waren enkele stammen waarvan de leden
geen besef hadden van god, engel of duivel,
maar hooguit een vaag besef van een leven na
de dood (Spencer 1876, 8 146). Een geloof in
geesten of goden komt niet ‘vanzelf. In de
meeste kleinschalige, niet-westerse gemeen-
schappen met weinig sociale geledingen ge-
looft men niet in geesten met macht (Swanson
1960). “Als we reizigers en historici mogen ge-
loven, zijn er enkele samenlevingen gevonden
totaal zonder religie. Maar geen twee volken,
en nauwelijks twee mensen hebben onderling
dezelfde gevoelens over religie. Het blijkt dat
deze belangstelling voor religie niet voorkomt
uit een origineel instinct of primaire indruk van
de natuur, zoals eigenliefde, aantrekking tus-
sen de seksen, ouderliefde, dankbaarheid en
wrok.” (Hume 1757). Hume concludeerde dat
er geen instinct voor religie is. Een concreet
geloof in Horus, Jahweh, God, Allah, Zeus,
Wodan, Brahma of Huitzilopochtli is niet in-
stinctief.

Religie is vooral een product van cultuur dat
goed aansluit bij allerlei erfelijke neigingen. Als
kinderen opgroeien in een omgeving zonder
geloof in bovennatuurlijke wezens, gaan ze
niet ‘uit zichzelf’ geloven in geesten en goden.
Kinderen schrijven bewegende dingen inten-
ties toe. Kinderen geloven wel in die ‘agents’

die de ouders bevestigen. Dat geldt voor onder
andere Sinterklaas en ziektekiemen (Harris
e.a. 2006). De ouders bepalen wat kinderen
gaan geloven, en sommige samenlevingen be-
palen wat volwassenen moeten geloven — of
anders doen alsof.

5. Besluit

Naar mijn mening verdient de oude theorie van
Spencer (1876) herwaardering. Religie is een
belangrijke grondslag voor groepsvorming. Af-
stamming, ‘ras’ en politiek zijn andere grond-
slagen voor groepsvorming; net als religie lei-
den deze andere grondslagen tot heftige emo-
ties. In de loop der tijd zijn er uitgesproken pro-
godsdienstige en uitgesproken anti-religieuze
denkers geweest (figuur 4).

Geloof in een leven na de dood

Ik denk dat het erfelijk* is dat mensen overle-
den dierbaren waarnemen in dromen, halluci-
naties en zinsbegoochelingen. Ze gaan ervan
uit dat die overleden dierbaren waarnemen wat
er gebeurt, en intenties hebben (Kelemen
1999, Bering en Parker 2006). Pas nadat onze
voorouders hierover konden praten, kon bin-
nen de stam het idee ontstaan van een voort-
bestaan na de dood; dit is dan een cognitieve,
culturele verworvenheid. Voor kinderen en vol-
wassenen is het de normale toestand dat men-
sen en dieren in leven zijn. Kinderen van 3 jaar
denken dat een dode mens en een dood dier
nog kunnen bewegen en voelen, maar op een
leeftijd van 5 jaar denken ze dat dode mensen
en dieren niet meer kunnen bewegen, maar
nog wel dingen weten en verlangens hebben
(Barrett en Behne 2005).

Volgens Malinowski (1925) zit het idee van een
voortbestaan na de dood in de geest van ieder
individu. Malinowski laat in het midden of een
schepper dit in de geest van de mens gezaaid
heeft, of dat dit een product van natuurlijke se-
lectie is (p.62). Ook Bering (2002) claimt dat
‘ghost concepts’ aangeboren zijn.

Volgens de Machtige-Voorouder Hypothese is
het geloof in geesten en goden ontstaan door
normale psychische, sociale en culturele pro-
cessen. Het is niet nodig om een speciale erfe-
lijke oorsprong voor religie te veronderstellen.

Herwaardering voor de Ghost Theory
Spencer (1876) heeft een theorie uitgewerkt
dat er eerst een vaag besef kwam van een le-
ven na de dood. Door hierover te spreken zijn
er binnen stammen allerlei mythes ontstaan
over de vooroudergeesten, hoe deze voorou-
dergeesten te beinvioeden, hoe voorouder-
geesten reincarneren in mensen, dieren of
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Gottfried Leibnitz
(1646 - 1716)

Isaac Newton
(1643 - 1727)

Blaise Pascal
(1632 - 1662)

Galileo Galilei
(1564 - 1643)

Nicolaas Copernicus
(1473 - 1543)

Albert Einstein
(1879 - 1955)
pantheisme

Giordano Bruno
(1548 - 1600)
pantheisme

Pierre-Simon Laplace
(1749 - 1827)

Christelijk

algemeen religieus

niet-religieus

anti-religieus

Figuur 4. Schematisch overzicht van de denkers in de loop de tijd, naarmate ze godsdienstig of antire-
ligieus waren. Filosofen in blauw, theologen in grijs/paars, natuurkundigen in geel, biologen in groen
en sociale wetenschappers in rood.
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Herbert Spencer

Herbert Spencer (1820-1903) was een universeel geleerde die gepubliceerd heeft over economie,
biologie, sociologie, psychologie, ethiek, politiek en filosofie. Hij was geinspireerd door Darwin en
Tylor. Aan hem heeft Darwin het begrip ‘survival of the fittest’ ontleend. Spencer ging uit van een
continuiteit tussen dieren en mensen. Er zijn enkele verschillen tussen Tylor en Spencer. De ideeén
van beiden gaan over de ontwikkeling van religie, maar Spencer spreekt consequent expliciet in
evolutie-termen. Spencer claimde expliciet dat alle goden de opgewaardeerde geesten van de oud-
ste voorouders zijn: de Ghost Theory. Dus dat alle religie afgeleid is van het geloof in voorouder-
geesten. Volgens Spencer was het eerste begin van religie het idee van een leven na de dood. Zo
populair als Herbert Spencer in de 19¢ eeuw was, zo impopulair werd hij in de 20¢ eeuw. Herbert
Spencer werd 40 jaar na zijn dood door Hofstadter (1944) ten onrechte afgeschilderd als de voor-
man van het sociaal Darwinisme (Bannister 1973, 1979, Smith 1979, Hodgson 2004, Leonard 2009,
Stewart 2011), en mede daarom werden zijn ideeén verworpen.

Nadat ik de Machtige-Voorouder Hypothese geformuleerd had, ben ik me in voorouderverering
gaan verdiepen. Toen ontdekte ik dat Spencer (1876) en deels Tylor (1871) ongeveer dezelfde
ideeén veel eerder verwoord hadden. Maar de ideeén van Spencer worden niet meer genoemd in
de moderne wetenschappelijke literatuur (Swanson 1960, Hinde 1999, Boyer 2001, Stella 2001,
Hamer 2004, Dawkins 2006, Dennett 2006, Atran 2007, Wright 2009, Wade 2009, Culotta 2009).
Alleen Howells (1950) noemt Spencer één maal expliciet.

Toch is het idee niet helemaal verloren gegaan: zo lezen we in de Britannica Concise Encyclopedia
(http://www.answers.com/topic/ancestor-worship), November 18th 2009: “Een voorouder met hero-
ische daden kan de status van god verwerven.”

Edward Tylor

Edward Tylor (1832-1917) was een antropoloog in Oxford die in 1871 het boek ‘Primitive culture’
publiceerde. Zijn boek heeft 19 hoofdstukken, waarvan er 7 over religie gaan — en die heten alle 7
‘Animism’. Tylor gebruikt de naam ‘animisme’ voor alle religieuze uitingen: van een besef van een
ziel en een geloof in een bezielde natuur, tot een geloof in vele goden of oppermachtige goden.
“Animisme omvat het geloof in zielen. In een verder ontwikkeling houdt dit in het beinvioeden van
de goden en lagere geesten. Deze opvattingen resulteren in de praktijk tot actieve verering.” (p.
427). Tylor wilde niet het woord ‘spiritisme’ gebruiken voor zijn theorie, omdat dat woord toen al ge-
bruikt werd voor wat we nu spiritisme noemen, d.i. in séances de geesten van overledenen oproe-
pen. “lk stel hier voor om onder de naam Animisme de diepliggende leer van Spirituele Wezens te
onderzoeken; die belichaamt de Spiritualistische filosofie als tegenhanger van de Materialistische
filosofie.” (p. 425, 426). Tegenwoordig wordt het woord ‘animisme’ gebruikt voor een geloof in de
bezielde natuur. Het heeft tot veel misverstand geleid dat Tylor het woord ‘animisme’ gebruikte voor

alle religieuze uitingen.

planten, en er ontstonden mythes over de oud-

ste voorouders: deze konden veranderen tot

totems of tot goden. Spencer formuleerde ex-
pliciet dat alle religieuze uitingen afgeleid zijn
van het geloof in vooroudergeesten. “Er is
geen uitzondering hierop. Als we de term

‘voorouderverering’ gebruiken voor alle ver-

ering van de doden, al dan niet van hetzelfde

bloed, dan concluderen we dat vooroudervere-
ring de oorsprong is van iedere religie.” (Spen-
cer 1876, § 204). Hij noemde dit de Ghost The-
ory. Naar mijn mening is deze theorie nog
steeds overtuigend en in overeenstemming
met oude en recente gegevens uit de vergelij-

kende antropologie (tabellen 1 en 2, figuur 2).

Waarom zijn de ideeé&n van Spencer (en Tylor)

verloren gegaan?

1. McLennan (1869) claimde dat totemisme
de eerste religie was, en dat alle volken een
totemstadium doorgemaakt hebben. De re-
den voor deze theorie is dat totemisme

wordt aangetroffen bij de native Australians,
die in de meest primitieve samenleving zou-
den leven. Frazer (1910) en Durkheim
(1912) bouwden voort op dit idee.

. Tylor (1871) gebruikt het woord ‘animisme’

voor alle religieuze uitingen; dat is ongeluk-
kig. Dit heeft tot veel misverstand geleid
(zie tekstkader ‘Edward Tylor’).

. Spencer publiceerde zijn ideeén in het boek

‘The principles of sociology’; dat is geen ti-
tel waaronder men een theorie over het ont-
staan van godsdienst verwacht.

. Spencer verloor terrein op 3 gebieden. (1)

Voor Christelijke denkers, zoals Durkheim,
was het onacceptabel dat de belangrijkste
theorie over het ontstaan van religie door
een ongelovige was geformuleerd. (2) De
psychoanalyse werd populair met een an-
dere theorie. (3) De libertijn Spencer werd
door de marxist Richard Hofstadter (1944)
geframed als voorman van het sociaal
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Esoterische fysica

De moderne fysica heeft een groot prestige.
Maar vooral de relativiteitstheorie, de kwan-
tummechanica en de snaartheorie zijn bizar
en niet invoelbaar vanuit het macroscopisch
waarnemen van de buitenwereld.

Ook elementen van de religie zijn mystiek.
Volgens sommige gelovigen zijn deze mys-
tieke zaken DUS hetzelfde als de contra-
intuitieve elementen van de moderne fy-
sica... Religie zou dan ondersteund worden
door de moderne fysica.

Darwinisme (Bannister 1973, 1979, Smith
1979, Hodgson 2004, Leonard 2009,
Stewart 2011).

5. Spencer was populair in de laatste helft van
de 19¢ eeuw, maar impopulair in het begin
van de 20° eeuw om sociaal-politieke rede-
nen.

6. Durkheim (1912) benadrukte de sociale as-
pecten van religie.

Tylor wordt wel vaak geciteerd, maar door zijn

ongelukkig gebruik van het woord ‘animisme’,

geven veel citaties zijn mening niet correct
weer. Tylor wordt meer geciteerd dan goed ge-
lezen. Durkheim en Freud meenden dat tote-
misme de oorsprong van religie was; dat werd
in het westen de dominante theorie, en de

Ghost Theory is in onbruik is geraakt. Spencer

is door Hofstadter (1944) in diskrediet ge-

bracht. De Ghost Theory wordt nauwelijks
meer geciteerd.

Het nut van het geloof

in machtige voorouders

De Ghost Theory (Spencer 1876) is een plau-
sibele theorie voor het ontstaan van religie.
Maar waardoor is die oorspronkelijke religie
bewaard gebleven? De Machtige-Voorouder
Hypothese is een combinatie van de Ghost
Theory (Spencer 1876) en theorieén over

sociale besturing (social control) en sociale sa-
menhang (Ross 1901, Durkheim 1912, Jano-
witz 1975, Friedkin 2004). In de culturele antro-
pologie benadrukt men het belang van groeps-
samenhang. Sociale samenhang is mooi en
nobel, maar biologische evolutie gaat niet over
mooi en nobel, maar over overleven en voort-
planten. Kleine groepen chimpansees en men-
sen worden gemakkelijk verslagen en geélimi-
neerd (hoofdstuk 6.2.). De Machtige-Voorou-
der Hypothese specificeert waarvoor groeps-
cohesie en groepsgrootte belangrijk zijn: voor
het winnen van oorlogen. Daardoor overleeft
de eigen stam, groep of volk.

Verscheidene oorlogen zijn gevoerd in naam
van een religie. Het winnen van oorlogen vergt
meestal Grote Offers van de strijders. “Met de
toename in sociale complexiteit, en de verbrei-
ding van staten en imperia, zijn sociaal-poli-
tieke eenheden gefuseerd tot veel grotere
groepen, inclusief religies, etniciteiten en ideo-
logieén.” (Whitehouse 2018). Religie en ideo-
logie zijn belangrijke verbindende factoren tus-
sen mensen of groepen. Mensen kiezen hun
religie en ideologie. Ook ‘ras’ is een belangrijke
verbindende factor, maar (1) ‘ras’ kan niet we-
tenschappelijk onderbouwd worden (hoofdstuk
2.2.), en (2) men kan zijn ‘ras’ niet kiezen. Om
de rol van religie bij oorlogen goed te praten,
betogen gelovigen wel dat er bij menselijk han-
delen soms dingen verkeerd lopen. Maar vol-
gens de Machtige-Voorouder Hypothese is een
rol van religie in oorlogen niet toevallig, maar in
tegendeel: het winnen van oorlogen is een
causale verklaring (de cause d’étre) van religie

Ik hoop dat ik met de Machtige-Voorouder Hy-
pothese een plausibel scenario verwoord heb
over hoe religie in de prehistorie stapsgewijs
ontstaan kan zijn, en sindsdien bewaard is ge-
bleven, gebaseerd op normale psychische, so-
ciale en culturele processen. Ik claim niet dat
dit per sé voor iedere religie zo verlopen is.
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